
 
 
 

让我们安全上学
吧！ 

 

  
 

安全地步行、轮滑和骑滑板车 
保持警觉 过马路前停下来， 
看一看，听一听有没有车（包括 
后方来车！）。先看左，后看右， 
再看左。 

保持聪明 过马路时选择司机可以看到

您的街角。 

保持可见 过马路前与司机进行眼神 
交流。 

注意安全 穿轮滑鞋或使用滑板车时 
戴头盔和安全装备。 

 
 

安全骑行 
注意安全 保护头部是重中之重，法
律也如此要求。戴头盔应保证紧贴
且处于水平状态，前边缘恰好位于
眉毛上方。 

保持可预测 像驾驶汽车时那样遵守

所有标志、信号和道路规则。 

保持警觉 多留意正在转弯或即将停

在路边的车辆。礼让人行横道上的

行人。与车辆保持安全距离，以打

开车门。 

小心骑行 在路边人行道上骑行时

要慢速行驶，并在所有十字路口

停车。经过人行横道时，考虑下

车推行。 

安全行驶 
速度慢下来 学校区域减速慢行。安全速度可能应不超过

每小时 25 英里。 

以身作则 遵循安全巡逻/交管人员的指示。 

注意儿童 从各个方向在街上步行、过马路和骑车时应 
注意附近儿童的安全。 

礼让行人 在人行横道、十字路口和马路中间过马路要 
礼让行人。 

遵守安排 遵守学校接送规则安排。停车时，完全停稳

到路边，不要让孩子直接在大街上下车。 

遵守交规 避免在街区中间掉头，不闯“红灯禁止右转” 
标志，并沿路边红色区域停车。 

尊重邻里 车停在合法停车位中，避免双排停车或堵塞 
车道。考虑拼车、步行或骑车上学。 

避免分心 开车、骑车或步行时不要发短信、打电话和 
做其他会导致分心的事情。 

 
 

参与进来 
规划安排 您前往学校的路线 

建立或加入 “步行上学队伍”或“自行车上学队伍” 

有关 如何在您的学校实施 SR2S 的更多信息，

请访问 www.alamedacountysr2s.org 或发

送电子邮件至 info@alamedacountysr2s.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

关于安全上学路线 
“健康儿童、更安全街道、强大社区”是阿拉

米达县安全上学路线计划 (SR2S) 的使命。我

们组织并支持有趣的教育活动，鼓励家庭选

择步行、骑自行车、拼车和乘坐公共交通工

具上学。 

阿拉米达县安全上学路线 
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建议路线 

步行和骑行路线 
 

现有自行车道 
非街边共享路径/ 
受保护自行车道 
街边自行车道 
自行车大道 

 
图例 

停车标志 

交管人员 

进出点 
铁路 
学校 
水体 
公园 
学校半英里范围  
区域边界 
交通信号灯 

 
如何使用此地图 
此建议上学路线地图旨在鼓励学生和成人
考虑步行或骑自行车上学。根据自身对各
条可选路线的理解和学生能力的提高， 
成人有责任选择最合适的路线。 
 

2024 年 10 月 

 

   
阿拉米达县安全上学路线计划由阿拉米达县交通委员会 
(alamedactc.org) 发起，并受阿拉米达县当地 Measure BB 
销售税以及本地、州和联邦资金资助。 0 0.1 0.2 英里

建议上学路线图
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