iVayamos a la
escuela con
seguridad!

At M Chedhs

Camine, patine y muévase
en patin con seguridad

ESTE ALERTA. Deténgase, mire y escuche
si vienen autos (incluso por detrds) antes
de cruzar. Mire a la izquierda, a la
derecha, a la izquierda.

«vOny

SEA INTELIGENTE. Cruce en las esquinas
de las calles donde los conductores

puedan verlo.
HAGASE VISIBLE. Haga contacto visual

con los conductores antes de cruzar
la calle.

. CUIDESE. Use casco y equipo de
seguridad mientras patina o usa
/ un patin.

Muévase en bicicleta
con seguridad

CUIDESE. Proteja su cerebro; es la ley.
Coloque su casco ajustado y nivelado
en su cabeza, justo por encima de las
cejas.

SEA PREDECIBLE. Respete todas las
sefales, letreros y normas de fransito,
igual que un conductor.

ESTE ALERTA. Esté atento a los
conductores que giran o salen de una
entrada. Deténgase cuando haya
personas en los cruces peatonales.
Conduzca a una distancia segura de
las puertas de los autos que se abren.

TENGA CUIDADO. Circule despacio
por las aceras y deténgase en todas
las intersecciones. Considere
atravesar los cruces peatonales
caminando con su bicicleta.

Conduzca con cuidado

REDUZCA LA VELOCIDAD en las zonas escolares. La velocidad
segura puede ser menor de 25 millas por hora.

SEA UN EJEMPLO. Siga las instrucciones de la patrulla de
seguridad o de los guardias de cruce.

TENGA CUIDADO CON LOS NINOS que caminan, cruzan
y circulan en bicicleta por la calle desde todas
las direcciones.

DETENGASE ANTE LAS PERSONAS que cruzan por los cruces
peatonales, las intersecciones y en medio de la calle.

SIGA LA CORRIENTE. Respete las normas para dejar y
recoger a los ninos en la escuela. Estacione cerca de la
acera en lugar de dejar que los ninos se bajen en la calle.

RESPETE LAS NORMAS DE CIRCULACION. Evite dar vuelta en
U a mitad de la cuadra, dar vuelta en contra de las
senales de "“Prohibido girar a la derecha enrojo” y las
bajadas a lo largo de las zonas de bordillo rojo.

RESPETE SU BARRIO. Estacione en espacios permitidos y
evite estacionarse en doble fila o bloquear las entradas
de vehiculos. Considere compartir el auto, caminar o ir en
bicicleta a la escuela.

EVITE enviar mensajes de texto, llamar por teléfono y
ofras distracciones mientras conduce, anda en bicicleta
o camina.

Participe
PLANIFIQUE su ruta de viaje a la escuela.

CREE O UNASE a un "autobUs escolar a pie" o un "fren
de bicicletas".

OBTENGA MAS INFORMACION sobre cémo
implementar SR2S en su escuela visitando
www.alamedacountysr2s.org o enviando un correo
electrénico a info@alamedacountysr2s.org

Rutas sugeridas
para llegar a
La Escuelita
Elementary
School

PROGRAMA DE RUTAS SEGURAS
A LAS ESCUELAS DEL CONDADO
DE ALAMEDA

Acerca de las Rutas Seguras a
las Escuelas

“Nifios sanos, calles mds seguras, comunidades
sélidas” es la misién del programa de Rutas

Seguras a las Escuelas (SR2S) del Condado de
Alameda. Organizamos y apoyamos actividades
divertidas y educativas que animan a las familias
airala escuela a pie, en bicicleta, en auto
compartido o en fransporte publico.



http://www.alamedacountysr2s.org/
mailto:info@alamedacountysr2s.org
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COMO USAR ESTE MAPA

Este mapa de rutas sugeridas para llegar a
la escuela tiene como objetivo animar a
los estudiantes y adultos a considerar la
posibilidad de ir a la escuela caminando o
en bicicleta. Los adultos son responsables
de elegir la ruta mds adecuada seguin su
conocimiento de las diferentes opciones
&\ y las capacidades de mejora de

su estudiante.
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