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Supporting Families, Empowering Students, Building Community

INTRODUCING SEPAC
Are you looking for a way to support your child’s education and connect with
other families who understand? SEPAC is here for YOU! The Special Education
Parent Advisory Council is a community of passionate parents just like you,
working together to advocate for students with disabilities in District 62.

Why Join SEPAC?
Get Involved: Collaborate with other parents and district leaders to create
positive change.
Be Heard: Share your experiences and insights to improve special education
policies and practices.
Access Resources: Receive support and resources to help you navigate your
child’s educational journey.
Build Community: Join a network of parents who are committed to creating
an inclusive school environment for all.

Join Us and Make a Difference: Special Education Parent Advisory Council (SEPAC)

How Can You Help?
Stay tuned for upcoming events, meetings, and volunteer opportunities. Let’s work together to make a
lasting impact on the educational experience for students with disabilities in our district!

Get in Touch!
Have questions or want to learn more? Reach out to us at d62sepac@gmail.com or visit our website for
more details. We’re excited to welcome you to SEPAC!

Some notable dates for the month of January:
National Birth Defects Prevention Month · Glaucoma Awareness Month · Thyroid Awareness Month · Braille Literacy Month ·

Cervical Health Awareness Month · 4–World Braille Day · 11–Paget’s Awareness Day · 20–Martin Luther King Jr. Day · 
20–International Day of Acceptance · 21-Race Against Dementia Day · 24–Moebius Syndrome Awareness Day · 

26–Kawasaki Disease Awareness Day · 26–World Leprosy Day · 30–Chronic Traumatic Encephalopathy (CTE) Awareness Day 



Upcoming Events

This Month’s Rec

From Roza B.

Read more SEPAC Website

“Alone we can do so little; together we can do so much.” – Helen Keller

Got questions, ideas, or just want to connect?
📧 d62sepac@gmail.com

I Talk Like A River by Jordan Scott

sign up here 
to join us on Feb 6

This captivating book is written by a poet who explains thestruggles he experienced as a young boy who stutters. He feltdifferent and questioned his own disability and how he wasperceived by society -- particularly at school. His father took him toa river (which was his favorite place) after a “bad speech day” atschool. His father told Jordan that he talks the way the rivermoves...sometimes it is smooth and sometimes a bit patchy. Thishelped the boy feel comfortable in his abilities and he understoodhis uniqueness. He needed to hear this from his father; and thisbook can teach us all to understand someone's challenges and toaccept everyone for who they are. The illustrations are beautiful,the message sweet, and the words poignant.  
Reading age is 4-8 but there is a lesson for all ages!

Thursday, February 6 @ 6:30 pm
SEPAC EventCommunity Event

Co-Communication Chair

https://www.d62.org/get-involved/special-education-parent-advisory-council
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ7psBXuxmIM3kgoCU5sloUvjMzlPGOXUUwCffnIo6s1TsnQ/viewform


Distrito 62 SEPAC
Consejo asesor de padres de educación especial

Enero de
2025

Apoyando a las familias, empoderando a los estudiantes, construyendo una comunidad

PRESENTANDO SEPAC
¿Está buscando una manera de apoyar la educación de su hijo y conectarse con otras
familias que lo comprendan? ¡SEPAC está aquí para ayudarlo! El Consejo Asesor de Padres
de Educación Especial es una comunidad de padres apasionados como usted que trabajan
juntos para defender a los estudiantes con discapacidades en el Distrito 62.

¿Por qué unirse a SEPAC?
Involucrarse: Colabore con otros padres y líderes del distrito para crear un cambio
positivo.
Sea escuchado: comparta sus experiencias y conocimientos para mejorar las políticas y
prácticas de educación especial.
Acceso a recursos: Reciba apoyo y recursos para ayudarle a transitar el camino educativo
de su hijo.

Construya una comunidad: Únase a una red de padres comprometidos a crear un
entorno escolar inclusivo para todos.

Únase a nosotros y haga la diferencia: Consejo asesor de padres de educación especial (SEPAC)

¿Cómo puedes ayudar?
Manténgase atento a los próximos eventos, reuniones y oportunidades de voluntariado. ¡Trabajemos juntos para
generar un impacto duradero en la experiencia educativa de los estudiantes con discapacidades en nuestro
distrito!

¡Póngase en contacto!
¿Tienes preguntas o quieres saber más? Contáctanos en d62sepac@gmail.com o visita nuestro sitio web para
obtener más detalles. ¡Estamos emocionados de darte la bienvenida a SEPAC!

Algunas fechas destacadas del mes de enero:
Mes Nacional de Prevención de Defectos de Nacimiento · Mes de Concientización sobre el Glaucoma · Mes de Concientización sobre la Tiroides · Mes

de Alfabetización en Braille · Mes de Concientización sobre la Salud Cervical · 4–Día Mundial del Braille · 11–Día de Concientización sobre el
Síndrome de Paget · 20–Día de Martin Luther King Jr. · 

20–Día Internacional de la Aceptación · 21–Día de la Carrera contra la Demencia · 24–Día de Concientización sobre el Síndrome de Moebius · 
26–Día de Concientización sobre la Enfermedad de Kawasaki · 26–Día Mundial de la Lepra · 30–Día de Concientización sobre la Encefalopatía

Traumática Crónica (ETC) 



Próximos eventos

Rec de este mes

De Roza B.

Leer más Sitio web de SEPAC
“Solos podemos hacer muy poco; juntos podemos hacer mucho.” – Helen Keller

¿Tienes preguntas, ideas o simplemente quieres
conectarte?

📧 d62sepac@gmail.com

Hablo como un río, de Jordan Scott

Regístrate aquí 
para unirse a nosotros el 6 de

febrero

Este cautivador libro está escrito por un poeta que explica lasdificultades que experimentó cuando era un niño tartamudo. Sesentía diferente y cuestionaba su propia discapacidad y cómo lopercibía la sociedad, en particular en la escuela. Su padre lo llevó aun río (que era su lugar favorito) después de un "día de maldiscurso" en la escuela. Su padre le dijo a Jordan que habla comose mueve el río... a veces es suave y a veces un poco irregular. Estoayudó al niño a sentirse cómodo con sus habilidades y comprendiósu singularidad. Necesitaba escuchar esto de su padre; y este libropuede enseñarnos a todos a comprender los desafíos de laspersonas y a aceptar a cada uno por lo que es. Las ilustracionesson hermosas, el mensaje dulce y las palabras conmovedoras.  La edad de lectura es de 4 a 8 años, ¡pero hay una lección para
todas las edades!

Jueves 6 de febrero a las 18:30 horas
Evento SEPACEvento comunitario

Presidente de Co-Comunicación

https://www.d62.org/get-involved/special-education-parent-advisory-council
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ7psBXuxmIM3kgoCU5sloUvjMzlPGOXUUwCffnIo6s1TsnQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ7psBXuxmIM3kgoCU5sloUvjMzlPGOXUUwCffnIo6s1TsnQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ7psBXuxmIM3kgoCU5sloUvjMzlPGOXUUwCffnIo6s1TsnQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ7psBXuxmIM3kgoCU5sloUvjMzlPGOXUUwCffnIo6s1TsnQ/viewform


Район 62 SEPAC
Консультативный совет родителей по специальномуобразованию Январь 2025 г.

Поддержка семей, расширение прав и возможностей студентов, построение
сообщества

ПРЕДСТАВЛЯЕМ SEPAC
Вы ищете способ поддержать образование вашего ребенка и связаться с другими
семьями, которые вас понимают? SEPAC здесь для ВАС! Консультативный совет
родителей специального образования — это сообщество таких же увлеченных родителей,
как и вы, которые работают вместе, чтобы отстаивать интересы учащихся с
ограниченными возможностями в округе 62.

Зачем вступать в SEPAC?
Примите участие: сотрудничайте с другими родителями и руководителями округа
для создания позитивных изменений.
Будьте услышаны: делитесь своим опытом и идеями по улучшению политики и
практики специального образования.
Доступ к ресурсам: получите поддержку и ресурсы, которые помогут вам на пути к
образованию вашего ребенка.

Создавайте сообщество: присоединяйтесь к сети родителей, стремящихся
создать инклюзивную школьную среду для всех.

Присоединяйтесь к нам и внесите свой вклад: Консультативный совет родителей по специальному
образованию (SEPAC)

Как вы можете помочь?
Оставайтесь с нами для предстоящих мероприятий, встреч и возможностей для волонтерства.
Давайте работать вместе, чтобы оказать долгосрочное влияние на образовательный опыт для
учащихся с ограниченными возможностями в нашем округе!

Свяжитесь с нами!
Есть вопросы или хотите узнать больше? Свяжитесь с нами по адресу d62sepac@gmail.com или
посетите наш веб-сайт для получения более подробной информации. Мы рады приветствовать вас в
SEPAC!

Некоторые знаменательные даты января:
Национальный месяц профилактики врожденных дефектов · Месяц осведомленности о глаукоме · Месяц осведомленности о

щитовидной железе · Месяц грамотности по Брайлю · Месяц осведомленности о здоровье шейки матки · 4–Всемирный день Брайля ·
11–День осведомленности о болезни Пэджета · 20–День Мартина Лютера Кинга-младшего · 

20–Международный день принятия · 21-День борьбы с деменцией · 24–День осведомленности о синдроме Мебиуса · 
26–День осведомленности о болезни Кавасаки · 26–Всемирный день борьбы с проказой · 30–День осведомленности о хронической

травматической энцефалопатии (ХТЭ) 



Предстоящие события

Рекомендации этого
месяца

От Розы Б.

итать далее Веб-сайт СЕПАК
«В одиночку мы можем сделать так мало; вместе мы можем сделать так много». – Хелен Келлер

У вас есть вопросы, идеи или вы просто хотите
пообщаться?

📧 d62sepac@gmail.com

Я говорю как река Джордана
Скотта

зарегистрируйтесь здесь 
присоединиться к нам 6

февраля

Эта захватывающая книга написана поэтом, которыйрассказывает о трудностях, которые он пережил, будучизаикающимся мальчиком. Он чувствовал себя другим и задавалсявопросом о своей инвалидности и о том, как его воспринималообщество, особенно в школе. Его отец отвел его к реке (это былоего любимое место) после «плохого дня речи» в школе. Его отецсказал Джордану, что он говорит так, как движется река... иногдаона плавная, а иногда немного неоднородная. Это помогломальчику почувствовать себя комфортно в своих способностях, ион понял свою уникальность. Ему нужно было услышать это отсвоего отца; и эта книга может научить всех нас понимать чьи-топроблемы и принимать всех такими, какие они есть. Иллюстрациипрекрасны, послание милое, а слова пронзительные.  Возраст чтения — от 4 до 8 лет, но урок найдется для всех
возрастов!

Четверг, 6 февраля @ 18:30

Событие СЕПАКСобытие
сообщества

Председатель совместногообщения

https://www.d62.org/get-involved/special-education-parent-advisory-council
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ7psBXuxmIM3kgoCU5sloUvjMzlPGOXUUwCffnIo6s1TsnQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ7psBXuxmIM3kgoCU5sloUvjMzlPGOXUUwCffnIo6s1TsnQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ7psBXuxmIM3kgoCU5sloUvjMzlPGOXUUwCffnIo6s1TsnQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ7psBXuxmIM3kgoCU5sloUvjMzlPGOXUUwCffnIo6s1TsnQ/viewform

