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Desde el escritorio del director...
Estimadas familias de SHHS:

iBienvenidos al segundo semestre! Esta parte del afio escolar pasa
rapidamente, por lo que es importante mantenerse enfocados. El
tercer trimestre puede ser dificil ya que el final del afio alin parece
lejano, pero su apoyo en casa puede ayudar a mantener a los
estudiantes motivados y en el camino correcto.

Para las familias de estudiantes de los grados 9 a 11, febrero es
cuando comenzamos a planificar para el préximo afio. Los
consejeros pronto estaran visitando las clases de inglés para ayudar
a los estudiantes a aprender sobre el proceso de programacién y
seleccionar las clases para el afio escolar 2025-26. Este es un buen
momento para hablar sobre sus metas e intereses futuros.
AsegUrese de revisar las muchas optativas que ofrecemos; estas
clases a menudo ayudan a los estudiantes a descubrir nuevos
talentos y pasiones.

También organizaremos nuestra Feria Universitaria y de Carreras
anual el 9 de abril de 9:00 a 9:30 a.m. Puede ser Util revisar este sitio
web con su hijo/a para explorar como aprovechar este
evento:https://bigfuture.collegeboard.org/plan-for-college/find-your-
fit/college-fair-checklist.

Para las familias de los estudiantes de Ultimo afio, el segundo
semestre trae nuevas experiencias y desafios. Esta época del afio
puede generar emociones encontradas en los estudiantes de Ultimo
aflo mientras se preparan para la graduacion. Pueden sentirse
emocionados pero también nerviosos. Recuerde a su hijo/a que debe
terminar con fuerza, y sepa que nuestro personal estd aqui para
apoyarlos en este gran paso.

(continiia pdg. 13)
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Los estudiantes de SHHS Hudson Scholars fueron
invitados a un almuerzo en el Departamento de Consejeria
el martes 3 de diciembre con David Sykes, coordinador del
programa de Hackley.

Hudson Scholars es un programa de enriquecimiento
académico y liderazgo para estudiantes del Distrito
Escolar de Tarrytown.

El programa, que se lleva a cabo en Hackley School,
recluta estudiantes durante su afo de 5° grado en
Washington Irving School y les brinda enriquecimiento y
apoyo durante los cuatro anos siguientes.

Durante las sesiones de verano de cuatro semanas, los

estudiantes participan en clases desafiantes, desarrollo de
liderazgo y educacion del caracter.

Nueva York.

A través de una investigacidn basada en la accion (que incluyd

una reunion con el alcalde Rutnya) y la construccion de

consensos, los estudiantes eligieron el acceso a atencidn médica

asequible como su proyecto. Se unieron a mas de 100
estudiantes y presentaron su iniciativa de accidn civica a
organizadores politicos y activistas.

Mejorando el Liderazgoy el
Crecimiento Académico

Presentacion del Proyecto de
Atencion Medlca

Bajo la guia del Sr. O'Neil, Katherine Fuller, Denny Chimbo y
Sofia Civarelli presentaron el proyecto de su clase, Generacidn
Ciudadano (Generation Citizen), en el Dia Civico en la ciudad de

A lo largo del afio escolar, participan en reuniones
mensuales y sesiones de tutoria semanales. Hudson
Scholars estd disefiado no solo para prevenir la pérdida de
aprendizaje durante el verano, sino también para inspirar
curiosidad, participacion, trabajo duro y confianza,
ayudando a los estudiantes a crecer como estudiantes y
lideres en su comunidad.

Los estudiantes de secundaria de Hudson Scholars son
invitados a regresar para servir como mentores de los
estudiantes de secundaria durante el verano. Esto les
brinda una excelente oportunidad para ser un modelo a
seguir, liderar y devolver algo a la comunidad. Ademas,
para mantener la conexidon y continuar el apoyo a los
Scholars, se organizan reuniones ocasionales para los
Scholars de secundaria, con temas como la preparacion
para la universidad y las opciones profesionales.
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Participando en Conversaciones
Inspiradoras

Los Embajadores de ENL participaron
por tercer ano en la Feria de Equidad
en la escuela secundaria de Ossining
a mediados de enero.

La Feria de Equidad Estudiantil fue un
evento maravilloso, lleno de

conversaciones inspiradoras, recursos
valiosos y un compromiso compartido
para crear un entorno mas inclusivo y
accesible para todos.

Desde grupos de discusidn hasta una
excelente presentacion de Cartas de
Ana y Martin, el evento se centra en la
importancia de la equidad, la
diversidad y la inclusién en nuestras
comunidades.

Antiguos alumnos

. Asistencia a la universidad
participantes



Fiesta en el Hollow

La Organizacién de Estudiantes Latinoamericanos
(L.A.S.O.) organizé la Fiesta in the Hollow, un evento
disenado para ayudar a los estudiantes a relajarse y
divertirse después de los examenes parciales. Esta
celebracién fue posible gracias a una generosa
subvencién de la Asociacidn de Padres y Maestros de
los Horsemen, que cubrié todos los gastos y permitio

que todos los estudiantes asistieran de forma
gratuita.

El ex asistente de ensenanza del distrito, Richard

Molina, se desempefid como DJ, manteniendo la

energia alta, mientras que los instructores

profesionales de Folklore Urbano NYC ensefiaron a

los estudiantes y profesores los fundamentos de ‘W .Y -

varios bailes latinos. Los asistentes también \ ARE o W
disfrutaron de una seleccién de empanadas, lo que . i L A g > g\
mejord el ambiente festivo.
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Congratulations fu thé
participants of the 2024

Recognizing Excellence in Art and
Literary Magazines (REALM) Contest!
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Presentacion de investigaciones Q
en el simposio

Abby Bartolacci fue seleccionada para presentar su Esta prestigiosa y altamente selectiva competencia
destaca la dedicacion y el talento de los investigadores de

la escuela secundaria, y estamos encantados de que el
arduo trabajo de Abby le haya valido esta oportunidad.
Abby competird por la oportunidad de avanzar a la
Competencia Nacional JSHS.

investigacion, Using Self-Determination Theory to Explain
High School Athletes’ Motivation in Team and Individual
Sports, en el Upstate Junior Science and Humanities
Symposium (JSHS) en Rome, NY, a principios de febrero.



de la cocina y la comida

El club de cocina de Sleepy Hollow, conocido como The
Galloping Gourmets, ha tenido un aflo muy productivo y
divertido hasta ahora. Nos reunimos una vez al mes para cocinar
una comida y luego nos reunimos para disfrutar de los frutos de
nuestro trabajo, a veces de manera muy literal.

Ademas de aprender habilidades importantes como el manejo
basico del cuchillo, medir y leer una receta de manera cuidadosa
y completa (una aplicacion real de la educacidn fisica, las
matematicas y las habilidades lingUisticas), ampliamos tanto
nuestro conocimiento culinario como socioldgico explorando
cocinas de todo el mundo.

Este afio hemos probado nuestra habilidad con platos
islandeses, espafioles, italianos e indios, y en febrero, nuestra
chef invitada, Sgra. Mary Noll, nos guiard en la preparacion de
un tajin marroqui. Mientras nos sumergimos felizmente en las
delicias de otras culturas, profundizamos nuestro aprecio por
todas las personas.

Intentamos cumplir con nuestra misiOn de contribuir a la
comunidad siempre que sea posible y participamos en la
celebracion de las fiestas multiculturales del Equipo de Equidad
durante todo diciembre, haciendo galletas para el Dia Nacional
de la Galleta y gazpacho para el Dia Nacional del Gazpacho.

También hacemos una contribucidn anual a la despensa de
alimentos de Sleepy Hollow en forma de un pedido grande de
bolsas de supermercado reutilizables. La mejor parte de nuestro
club es que vivimos la filosofia de que aprender es divertido,
jtodo mientras desarrollamos una de las habilidades esenciales
de la vida adulta independiente: cdmo cocinar para uno mismo
y para los demas!
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Club Gourmet al GalOpe
Vmc/u arlica Mﬂ(@ga cen M;e(f 7 Z(mém

Tiempo de preparacién: 20 minutes Tiempo de cocciOn: 5 minutes
Tiempo total: 25 mins Porciones: 4

Instrucciones:
1. Precalienta el asador a temperatura alta.

2. Corta los extremos de los citricos. Exprime todo el liquido en un bol y reserva.
(Recomiendo usar un exprimidor eléctrico, jes mucho mas facil que exprimir a
mano!)

3. Combina una cucharada de jugo de fruta, miel y aceite de oliva. Bate hasta que
se mezclen. Agrega los filetes y revuelve para cubrir. Deja marinar durante al
menos 5 minutos.

Ingredientes:

4 naranjas pequenas 4. Vierte el aceite de oliva restante en el tazon con el jugo. Agrega las cebollas de

1 limon : verdeo (o cebolletas) y una pizca de sal marina a gusto. Revuelve para combinar.
1 cucharada de miel

NG EIETeEERETLIReZ0 5. Unta un sartén con aceite. Retira los filetes de la marinada, dejando que escurra
oliva el exceso; no es necesario secarlos. Desecha el exceso de marinada. Coloca los
AR S ING ERAA I ERE [Ri B filetes de trucha con la piel hacia abajo en el sartén. Sazona la pulpa con sal y
islandesa (170 g) pimienta a gusto. Coloca en la rejilla superior del horno y cocina durante unos 5
PN Ile LIl L ReNe=lste) [llalel Minutos o hasta que esté asado. Retira el sartén del horno y transfiere
icado o cebolleta inmediatamente los filetes a una fuente para servir. Vierta la salsa encima. Sirva la

hescgmjs . Nota del cocinero: El nombre del pescado es trucha artica, no sé cdmo se
1 cucharada de aceite prepara. Si te gusta el pescado carbonizado, puedes hacerlo, pero no es
neutro necesario.

Conexiones inspiradoras en la
@) conferencia sobre atencion
medica
Los estudiantes de Sleepy tuvieron la oportunidad Unica de
conectarse con otros estudiantes de minorias que
comparten aspiraciones similares para carreras en el area

de la salud en la Cumbre de Jovenes de Hombres Negros
con Batas Blancas.

Obtuvieron una experiencia practica invaluable,
aprendiendo habilidades médicas basicas de médicos
experimentados, mientras escuchaban historias personales
impactantes de médicos que compartieron los desafios que
enfrentaron en sus propias trayectorias, tanto dudas
externas como luchas internas.

Dado que el distrito proporcioné transporte al evento, se
aseguro de que los estudiantes de Sleepy pudieran
participar en esta experiencia que les cambio la vida.
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Reconociendo a los estudiantes del mes

Los siguientes estudiantes fueron seleccionados como Estudiantes del Mes
por sus contribuciones a Sleepy Hollow High School y su comunidad:

OCTUBRE

Departamento de Ingles:
Naima Rojas Pena
Sofia Loza Lojano

Departamento de idiomas del mundo:

Ashley Jarama Tacuri

Departamento de Inglés como Nueva

Lengua:
Luis Garcia Reyes

Departamento de Estudios Sociales:
Eruben Castillo Marte
Yulenny Guzman
Lene Cice
Christian Williamson

Departamento de Matematicas:

Andrew Lopez
Ruby Wild-Arons

Departamento de Ciencias:
Isabella Bencosme
Abel Perez Rosario
Genesis Martinez Garcia

Departamento de Arte, Multimedia y
Tecnologia:
Yulenny Guzman

Departamento de Artes Escénicas:
Ophelia Barron

NOVIEMBRE

Departamento de Ingles:
Helen Yunga-Aguirre
Yulenny Guzman
Esther Morocho Aguirre

Departamento de idiomas del mundo:

DICIEMBRE

Departamento de Ingles:
Anastasia Mentis

Departamento de idiomas del mundo:

Gavina Gottlebe

Departamento de Inglés como Nueva
Lengua:
Yoskary Castillo Garcia

Departamento de Estudios Sociales:
Catherine Ward
Elina Veras

Departamento de Matematicas:
Eduardo Alonzo
Emmeline Church

Departamento de Ciencias:
Karen Uzhca Roque
Naima Rojas Pena
Paul Ullacco

Departamento de Arte, Multimedia y
Tecnologia:
Natalia DeJesus

Departamento de Artes Escénicas:
Nicolas Mayor

Departamento de Salud y Educacién

Kaia White

Departamento de Estudios Sociales:
Jhodaly Coronel
Genesis Figueroa

Departamento de Matematicas:
Michelle Chimbo
William McMahon
Darialyz Martinez Mendoza

Departamento de Ciencias:
Emily Zurita
Ryan Ullaguari Alvarez
Maya Tramantano
Grant Hille

Departamento de Arte, Multimedia y
Tecnologia:
Levi Putter

Departamento de Artes Escénicas:
Sasha Marciano

Departamento de Salud y Educacién
Fisica:
Madeleine (Cody) Choi
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partamento de Salud y Educacién Fisica:

* James Dauer

Samuel Lopez

Fisica:

.lllllllMﬂddiﬁ&mlﬂyllllllllIllllllllllArlldIrelleQEelzllllllIlllllllllllIlllllllllll.l“

A
|
L 4



SHHS organiz0 su celebracion de Jinetes Honorables en enero, reconociendo a aquellos estudiantes que se han
esforzado por hacer algo Util, considerado o de otro modo honorable.

Allison Auquilla Suqui

Merylleins Jimenez Nunez

Ava Adeniyi
Joshzia Aguas
Brandoll Almonte
Carlos Almonte
Eduardo Alonzo
Fausto Alvarez
Matis Argudo Bautista
Connor Babooram
Brianna Bellantoni
Nicholas Benedict
Emma Berrezueta
Cole Bertolacci
Sophia Blanchard
Libby Block
Sanaya Bremmer
Cole Bunch
Ryan Cabrera
Alexis Cabrera
Luci Carvalho
Magnus Cawley
Kelsey Crawford

Roilan DeJesus Arias

Franklyn Dominguez
Diego Espinoza
Shannon Ewing
Giovanna Fanelli
Joseph Gojani

Yudibel Gonzalez
Andy Guzman
Dexter Hargreaves
Ruby Kezur
Colm Laing
Juliet Loffredo
Andres Lopez
Prosny Louis
Franklin Lupercio
Mika Marcus-Kanesaka
Yoel Marte Hidalgo
Genesis Martinez DeJesus
Darialyz Martinez Mendoza
Jaylen Mata-Sierra
Bryce McConneughey
Johanna Medina
Isabella Mejia Alameda
Maeve Murphy

Isabella Perkins

Angel Quituisaca
Olivia Ramirez
Yolenni Ramos
Slaine Ramos

Lorenzo Robinson

Amelia Rodriguez
Daniela Rojas

Edwin Rojas

Brianna Rosario
Andrew Russel

Glory Schillinger
Daisy Shields
Marisol Staley

Maxwell STanger
Dianelly Tovar

Rey Urbina
Alexander Vaquero
Darielis Vega Veras
Madison Velasquez

Elina Veras

Cate Ward

Tracen Wells



THE ROCKEFELLER UNIVERSITY

Stopping Cancer
in Its Tracks:

Fighting Cancer
Metastasis

SOHAIL TAVAZOIE, M.D., PH.D.

Siete estudiantes de Sleepy pasaron un dia en enero en la
prestigiosa Universidad Rockefeller de Nueva York.

“Talking Science” es una serie de conferencias impartidas
por cientificos investigadores de la Universidad
Rockefeller para estudiantes de ciencias de secundaria.
Este afio, el Dr. Sohail Tavazoie hablé sobre algunos de
los descubrimientos recientes de su laboratorio sobre los
mecanismos genéticos que permiten a las células
cancerosas invadir tejidos, evadir las defensas
inmunoldgicas y superar otros desafios para su
supervivencia.

También habld sobre sus esfuerzos para desarrollar
nuevos medicamentos especificos contra el cancer que
puedan bloquear la metastasis, incluidas terapias
candidatas prometedoras que son el foco de ensayos
clinicos en curso en pacientes con cancer.

Los estudiantes de Sleepy hicieron y respondieron las
preguntas de los investigadores. También participaron en
actividades practicas durante un almuerzo proporcionado.

Liz Sobolik, exalumna de Sleepy de la clase de 2014, ahora
es estudiante de doctorado alli y pudo participar del
almuerzo. Compartié generosamente su trayectoria
académica y personal y respondid a todas las preguntas de
los estudiantes.

Los estudiantes que participaron fueron: Elliot Bentley,
Roxie Bloom, Bryce McConneughey, Mia Rivera Cabrera,
Madeleine Galloway, Breyannah Paulino y Aaron Taub.

Al final del dia, varios estudiantes querian el autégrafo del
Dr. Tavazoie. Ademas, Breyannah Paulino le mostré su
boceto de él y él quedd tan emocionado con su trabajo que
le pidid que le tomara una foto.

Organizamos el Concurso Anual de

Geog

El 10 de enero, Rho Kappa celebrd su concurso anual de

geografia; los profesores de sexto grado dijeron que este fue el

"mejor concurso hasta ahora". Bajo el liderazgo de las
estudiantes de Ultimo aino Amber Lopez y Ellie Fox, trece

estudiantes de Rho Kappa ensefaron el contenido de geografia
en el aula y luego veinte estudiantes que calificaron compitieron

en el evento culminante.

Los ganadores del primer y segundo lugar recibieron tarjeta
regalo de empresas locales y todos los estudiantes de sexto
grado fueron felicitados por el increible conocimiento de
geografia, el entusiasmo vy el espiritu deportivo.
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Proximos recursos de ayuda
universitaria para la promocion de 2026

Conferencia de planificacion familiar juvenil

Se invitard a cada estudiante de 11.° grado y a su familia
a reunirse con el consejero de su estudiante para ayudar
a desarrollar un enfoque sistematico para navegar por el
proceso de planificacidn posterior a la escuela
secundaria. Estas conferencias se llevan a cabo en Ia
primavera. Se enviara una carta personal a casa para
coordinar la programacion de esta conferencia.

Feria universitaria de SHHS

El 9 de abril, de 9 a 10:30 a. m,, los estudiantes de

segundo y tercer afno (junto con sus padres) tendran la
oportunidad de reunirse con una variedad de

representantes de universidades y carreras aqui en

nuestro campus. Los maestros de aula acompafiaran a
sus hijos a este evento, ya que se lleva a cabo durante el
dia escolar.

Noche de ayuda financiera de SHHS
Cada afno, organizamos un programa nocturno disefado
para ayudar a los estudiantes y a los padres con el
proceso de solicitud de ayuda. En el otono del ultimo
afo, busque esta fecha del programa, ya que es mas Uutil
asistir mas cerca de cuando se abren las solicitudes de
FAFSA y/o CSS Profile.

Ferias universitarias adicionales del condado de
Westchester
https://www.wpccc.org/

Feria de universidades del sur de Westchester
Martes 29 de abril
Westchester County Center - White Plains, NY

Northern Westchester BOCES College Fair/College Night
Miércoles 30 de abril
Putnam Northern Westchester BOCES Yorktown Heights,
NY

Sitio web del Departamento de orientacién y centro de
carreras y universidades
Visite la pagina de inicio de TUFSD para acceder a
nuestro sitio. Encontrard una lista de recursos utiles.
Nuestro centro de carreras y universidades de SHHS
también ofrece un espacio para que los estudiantes se
redinan con representantes de las universidades y se lleven
a casa los libros de planificacion de carreras y
universidades que deseen pedir prestados. Cada familia
recibird una guia con una explicacién de paso a paso del
proceso de admisidn a la universidad.
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Desde el escritorio del director (cont...)

¢BUSCAS UNA BUENA LECTURA?

En un mundo donde ser una persona comun y
corriente es un crimen que se castiga con la
muerte, Paedyn Gray sobrevive haciéndose
pasar por una psiquica. Pero cuando
accidentalmente salva la vida del principe Kai,
ahora tiene que usar cada pizca de su astucia
y sus habilidades para superar las pruebas de
purga, una prueba para que aquellos con
poderes demuestren sus habilidades.Mientras

| lucha contra sus crecientes sentimientos por
POWERLESS Kai y por su vida, Paedyn debe dgmostrar que
i es todo menos una persona comun y
corriente. Para obtener més informacidn, lea
el primer libro de la trilogia, Powerless de
Lauren Roberts.

Todos tenemos secretos, pero algunos son
mas letales que otros. En Urban Promise
Prep School no todo es lo que parece, y
cuando el director termina asesinado, tres
estudiantes (J.B., Ramon y Trey) emergen
como los principales sospechosos. Los tres
afirman ser inocentes, pero los tres tenian la
oportunidad y el motivo. Narrada desde
distintos puntos de vista, esta oscura
academia te mantiene adivinando hasta el
ultimo minuto.

Consulta The Promise Boys de Nick Brooks
en la biblioteca de la escuela secundaria.

T s By
Abril

Marzo
., L 4 de abril: Festival de jazz de Sleepy Hollow
28 de febrero - 2 de marzo: Excursion de esqui a Killington 5 de abril: Examen ACT

5 de marzo: Medio dia para estudiantes; Conferencias de 9 de abril: Campafa de donacién de sangre
padres y maestros 9 de abril: Feria universitaria y profesional para estudiantes de
8 de marzo: Examen SAT 10.°y 11.° grado
14 de marzo: Se publican los informes de progreso
provisionales
13 - 15 de marzo: musical Mamma Mia
17 de marzo: Comienzan los deportes de primavera
17 de marzo: Excursion de 10.° grado: Museo de la Herencia
Judia
19 de marzo: Bandemonium a las 6 p. m.
28 de marzo: Cena de los estudiantes de ultimo afio
31 de marzo: No hay clases para los estudiantes; Dia de Ia
conferencia del superintendente

11 de abril: Finaliza el tercer trimestre
14 al 21 de abril: No hay clases; receso de primavera
24 de abril: Induccion a la Sociedad de Honor de Lengua
Extranjera de la escuela secundaria
25 de abril: Entrega de boletines de calificaciones
25 y 26 de abril: Excursidn del coro
26 de abril: Simulacro de Regents de inglés de la escuela
secundaria
28 y 29 de abril: Excursion universitaria con pernoctacion
30 de abril: Ceremonia de induccion de Rho Kappa



