Nuggets de pollo
Dedos de bistec
Puré de papa
Brocoli con queso
Rollo/Salsa

Fruta/Leche

2025

MARC

Escuela Secundaria Tarkington

Nachos carnosos
Tamales
Maiz tostado
Salsa
Fruta/Leche

Palitos de queso
Pan de pizza
Z.anahorias glaseadas
Marinara
Fruta /Leche

Sandwich de pescado también

Frito Pie
Frijoles refritos
Maiz
Cucharones de verduras
Fruta /Leche

ini perritos de maiz
Pechuga de pollo crujiente
Frijoles Chuckwagon
Macarrones con queso
Ensalada
Fruta/ Leche

Espaguetis
Palitos de pescado
Judias verdes sazonadas
Z.anahorias baby
Palillo de ajo
Fruta/ Leche

Pizza
Zanahorias glaseadas
Guisantes vaqueros
Ensalada
Fruta /Leche

Sdandwich de barbacoa
Perro chile de la suerte
Frijoles Chuckwagon
Papas fritas sonrientes
Fruta /Leche

No hay escuela

Pollo Asidtico
Brocoli al vapor
Arroz frito
Z.anahorias baby
Fruta/Leche

Taco andante
Cucharon Elote
Frijoles Charros

Arroz Espaiiol

Fruta/Leche

Palitos de queso
Pan de pizza
Mazorca de maiz
Marinara
Fruta /Leche

Patata al horno
Fiesta Pizza
Judias verdes sazonadas
Z.anahorias baby
Fruta /Leche

No hay escuela

Nuggets de pollo
Dedos de bistec
Puré de papa
Brocoli con queso
Rollo/Salsa
Fruta/Leche

Precios de la comida del almuerzo
Estudiantes

) 4
Precio completo $3.25 Longhown Café
Adultos

Precio rebajado $.40
$5.00 Ensalada del chef afrecida tades les dias

Los estudiantes pueden recibir comidas gratuitas

o a precio reducido en funcién de los ingresos

L - R de su familia, comuniquese con el Departamento
de Nutricién Infantil para obtener mas

informacién.
'w Visite www.schoolcafe.com para agregar fondos
a la cuenta de un estudiante.
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http://www.schoolcafe.com/

