"MARZO %

MENU DE ALMUERZO DE LA ESCUELA &

acos andantes con aderezos 4 dwich de pollo a la parmesana 5 Mini perritos de maiz 6 Pastel de pollo / Panecillo 7 Cufia de pizza de pepperoni
Salsa de frijoles negros y maiz Judias verdes Papas fritas de corte arrugado Guisantes sazonados Coliflor y brécoli al vapor
Zanahorias baby Palitos de apio con salsa Verduras mixtas Tazdn de verduras frescas con salsa Apio con salsa
Manzana fresca Duraznos Peras Puré de manzanay canela Mandarinas
Alternativa: alitas de pollo Alternativa: hamburguesa con Alternativa: palitos de queso Alternativa: Sub de Jamén y Queso Alternativa: Ensalada del chef con

deshuesadas queso en rollo mozzarella panecillo
Dia 5 Dia 6 Dia1l Dia 2 Dia3

Ziti al horno Filetes de pollo 12 Sub de albdndigas 13 llo de pretzel de jamdn y queso 14 Cuia de pizza
Palillo de pan Palitos de pretzel Fideos con mantequilla Palitos de camote Brécoli con salsa de queso
Judias verdes Patatas al perejil Judias verdes Coliflor sazonada palitos de apio con salsa
Mandarinas Duraznos Cositas de pifia Suplente: Sub italiano Coctel de frutas
Alternativa: alitas de pollo Alternativa: hamburguesa con Alternativa: palitos de queso Alternativa: Ensalada del chef con

deshuesadas queso en rollo mozzarella panecillo
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia1l Dia 2

el de carne con salsa de tomate 18 Pollo con palomitas de maiz avo a la parrillay queso en un PYe 2carrones con queso al horno Galaxy Pizza
y queso Panecillo croissant Poppers de camarones Judias verdes al vapor

Puré de papa Fideos con mantequilla Pasteles para bebés Guisantes sazonados Zanahorias baby
Panecillo Maiz Judias verdes Taza de durazno Coctel de frutas
Judias verdes Granizado de frambuesa azul Cositas de piia Alternativa: Sandwich de queso de Alternativa: Ensalada del chef con
Peras Alternativa: hamburguesa con Alternativa: palitos de queso pavo panecillo
Alternativa: alitas de pollo queso en rollo mozzarella Dia 6 Dia1

spaguetis con salsa de carne Palitos de pollo Cucharén Nacho 27 Queso a la parrilla Almuerzo en bolsa
Pan italiano Relleno de pan Coberturas Sopa de tomate Envoltura italiana
Verduras mixtas Guisantes sazonados Maiz Zanahorias baby Merienda en bolsa
Cositas de pifia Mandarinas Peras sonrojadas taza de durazno cortado en cubitos Verduras frescas
Alternativa: alitas de pollo Alternativa: hamburguesa con Alternativa: palitos de queso Alternativa: Sub de Jamoén y Queso Fruta fresca
deshuesadas queso en rollo mozzarella Agua embotellada
Dia 2 Dia3 Dia 4 Dia5

andwich de bistec con queso
Papas fritas Todas las comidas se sirven sin cargo.

Zanahorias baby Leche $0.55
Los articulos a la carta pueden ser comprados por cualquier estudiante con un saldo positivo en la cuenta.

Duraznos refrigerados

Alternativa: alitas de pollo Z
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