
 
 
 
 

 

 

Todas las comidas se sirven sin cargo. 
Leche $0.55 
Los artículos a la carta pueden ser comprados por cualquier estudiante con un saldo positivo en la cuenta.  

 
 

MENÚ DE MEDIODÍA DE INSTITUTOS 
 

Ziti al horno  
Palillo de pan 
Judías verdes 
Mandarinas 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
                  La Estación de Pizza Día 4                     

 
Pastel de carne con salsa de tomate 

y queso 
Puré de papas / panecillo 

Judías verdes 
Peras 

La Parrilla  
El lugar de delicatessen 

                  La Estación de Pizza Día 3                     
Espaguetis con salsa de carne 

Pan italiano 
Verduras mixtas 
Cositas de piña 

La Parrilla  
El lugar de delicatessen 

                  La Estación de Pizza Día 2                     
 

Filetes de pollo/palitos de pretzel 
Patatas con perejil/Zanahorias en 

rodajas 
Duraznos 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
La Estación de Pizza 

                                                      Día 5 
 Tazones de pollo con palomitas de 

maíz 
Panecillo 

Granizado de frambuesa azul 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
    La Estación de Pizza                               

               Día 4 
 Nuggets de pollo 

Relleno de pan 
Guisantes sazonados 

Mandarinas 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
                  La Estación de Pizza Día 3                  

 

Sub de albóndigas 
Papas fritas 

Judías verdes 
Cositas de piña 

La Parrilla  
El lugar de delicatessen 

                  La Estación de Pizza Día 6                     
 

Pavo a la parrilla y queso en un 
croissant 

Pasteles para bebés/ Judías verdes 
Cositas de piña 

La Parrilla  
El lugar de delicatessen 

  Día 5 
 

Cucharón Nacho 
Coberturas 

Maíz 
Peras sonrojadas 

La Parrilla  
El lugar de delicatessen 

                  La Estación de Pizza Día 4                    
 

Rollo de pretzel de jamón y queso 
Palitos de camote 
Coliflor sazonada 

Judías verdes 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
                  La Estación de Pizza Día 1                    

 
Macarrones con queso al horno 

Poppers de camarones 
Guisantes sazonados 

Taza de durazno 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
                  La Estación de Pizza Día 6                  

 
Sándwich de pollo Cordon Bleu 

Papas fritas 
taza de durazno cortado en cubitos 

La Parrilla  
El lugar de delicatessen 
    La Estación de Pizza                             

Día 5 
 

Sopa de pollo y maíz 
Palitos de queso mozzarella /Dip 

Cóctel de frutas 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
       La Estación de Pizza                             

Día 2 
 

Chile con frijoles y carne de res 
Muffin de pan de maíz 

Cóctel de frutas 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
     La Estación de Pizza         

Día 1 
 

Almuerzo en bolsa 
Envoltura italiana 

Merienda en bolsa 
Verduras frescas 

Fruta fresca 
Agua embotellada 

Día 6 
 

Mini perritos de maíz 
Papas fritas de corte arrugado 

Verduras mixtas 
Peras 

La Parrilla  
El lugar de delicatessen 

                  La Estación de Pizza Día 1                     
 

Pastel de pollo / Panecillo 
Guisantes sazonados 

Puré de manzana y canela 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
                 La Estación de Pizza         

Día 2 
 

Queso a la parrilla 
Sopa de tomate 

Mandarinas 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
      La Estación de Pizza                             

Día 3 
 

Tacos andantes con aderezos 
Salsa de frijoles negros y maíz 

Manzana fresca 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
                 La Estación de Pizza                    

Día 5 
 

Sándwich de pollo a la parmesana 
Judías verdes 

Duraznos 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
       La Estación de Pizza                             

Día 6 
 

Sándwich de bistec con queso 
Papas fritas 

Duraznos refrigerados 
La Parrilla  

El lugar de delicatessen 
                   La Estación de Pizza                          

                                                    Día 1 
 


