Febrero de 2025

Edicion 7

Hoja informativa

Cada mes los estudiantes que
asisten a la escuela a tiempo todos los
dias reciben un certificado. jEstos
estudiantes también reciben un helado
GRATIS de IHOP de Dinuba! jGracias
IHOP y gracias a los estudiantes y las
familias por hacer de la escuela una
PRIORIDAD!
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Mensaje de la
Principal Vega

A medida que avanzamos hacia otro mes emocionante,

quiero tomarme un momento para expresar mi gratitud
por su continuo apoyo y colaboracion en la educacion

de su hijo. Nuestros estudiantes han trabajado mucho y
estamos increiblemente orgullosos de sus logros tanto

dentro como fuera del salon.
A finales de este mes, el 26 de febrero de 5:30 a 6:30 p. m,,
tendremos una Noche de juegos familiares en la cafeteria.
Los invito a que sigan participando en estas maravillosas
oportunidades para conectarse con nuestra comunidad
escolar.

Como siempre, nuestro objetivo es crear un entorno de
aprendizaje seguro, enriquecedor y que brinde apoyo
para todos los estudiantes. Si tiene alguna pregunta o

inquietud, no dude en comunicarse con nosotros.
Gracias por ser parte esencial de nuestra familia
escolar.
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Dia de la profesio
de Lincoln

Para ayudar a los estudiantes a aprender mas
sobre estas profesiones, aqui estan nuestros

El dia de la profesién en Lincoln se llevé a cabo el boletines de carreras y universidades del DUSD.
viernes 31 de enero de 2025. Su objetivo es brindarles  Estos incluyen recursos especificos de la
a los estudiantes informacion valiosa sobre diversas industria, aspectos destacados de las carreras y
trayectorias profesionales o industrias. caminos educativos que pueden servir como

herramientas valiosas para las platicas en el salon
y la exploracion de los estudiantes.

Explorar trayectorias profesionales:

Negocios y finanzas

Ingenieria y_tecnologia (transporte [diagndstico vy
reparacion de sistemas], construccién y oficios de
la__construccién,_fabricacion y desarrollo de
productos)

Servicios humanos (servicios publicos, educacion)
Servicios de salud

Recursos naturales y agricultura

Artes y comunicacién
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https://drive.google.com/file/d/1pBa_jcwO7aMNakLYRB3Z2JRoT6s0Aev-/view?usp=sharing
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Sr. Sdnchez salon 12

He sido maestro durante un total de 30
afnos, 5 anos en 6° y el resto en 4°. Mi
color favorito es el azul Dodger. He estado
bebiendo té desde que tengo memoria. He
estado tocando musica durante mas de
45 afos. Toco 3 instrumentos: guitarra,
bajo y bateria. La casa de mis suenos se
construiria en la zona de Monterey,
Pacific Grove, Carmel. La zona es la mas
bonita y los restaurantes son los mejores.
La zona (en mi opinidn) también tiene las
casas histéricas antiguas mas bonitas.

Senora. Dahill salon &

Sra. Campbell salon 7

He sido maestra durante un total de 35 anos.
Ensefé durante 7 anos en una escuela
privada en Selma (grados 1 a 4). He ensefiado

Soy maestra desde hace 23 afios. Mi
color favorito es el azul. Me encanta el
té Chai. Me encanta ir a la montansa,

~ . B navegar, tejer a crochet, leer, pasar
durante 28 afos en Lincoln (23 anos en . gar, t€j Y P
segundo grado y 5 afos en cuarto grado). Mi tiempo con la familia y escuchar
color favorito es el rojo. No tomo café, pero mdasica, jno necesariamente en ese
empiezo cada dia con un té caliente de orden! Supongo que una casa de
.-y Starbucks. También disfruto del té helado en ensueno estaria al lado de una playa (o)
2N un dia caluroso de verano. Mis pasatiempos un lago. Me encanta el agua y seria
n son leer libros y hacer manualidades. . . .
' : - genial compartirla con la familia.
" Disfruto de hacer viajes a la costa y a los
.' parques de atracciones. Me encanta pasar
] tiempo con mi familia. La casa de mis suefios
'] -
. estaria cerca de la playa, probablemente en
.

Monterey. Me encantaria tener una casa con
vistas al mar.



Diez maneras de demostrarle AMOR a tu hijo en casa

Sra. Forbes, eforbes@dinuba.kl? ca.us
559-595-1260 extension 1063

1Cémo puedo ayudar?

Llama a la oficina o enviame un correo

DEL CONSEJERO

electrénico.
. DOLOR
. ANSIEDAD
. FRUSTRACION
. AUTOESTIMA
.  HABILIDADES SOCIALES
. DIVORCIO
. TRAUMA
. TIMIDO/RETRAIDO

GESTION DEL TIEMPO
ESTABLECIMIENTO DE METAS
AUTOCONTROL

. INDEPENDENCIA
HABILIDADES DE
AFRONTAMIENTO

ESTRATEGIAS CALMANTES

. EMPATIA

isin gastar un centavo!

iDemostrar amor no tiene por qué costar nada!
Aqui hay diez formas en las que los padres pueden
expresar amor en casa sin gastar un centavo:
Dar abrazos calidos: un simple abrazo puede hacerque
un nifo se sienta seguro, amado y tranquilizado.
Diga "Te amo" a menudo: las afirmaciones verbales
ayudan mucho a que un nifio se sienta querido.
Pasa tiempo de calidad: juega un juego, cuenta
historias o simplemente siéntate y charla: estar
presente no tiene precio.

Escuche atentamente: muestre interés en sus
pensamientos y sentimientos sin distracciones.
Escriba pequefias notas: un mensaje breve y dulce en
una nota adhesiva o en un trozo de papel puede
alegrarle el dia.

Elogie y anime: reconozca sus esfuerzos y logros,
sin importar cuan pequeiios sean.

Cree rituales especiales: una rutina a la hora de dormir,
un apreton de manos secreto o un abrazo matutino los
hace sentir especiales.

Déjalos ayudar: permitirles ayudar con la cocina o las
tareas del hogar los hace sentir valorados e
importantes.

Sea paciente y comprensivo: mostrar empatia cuando
cometen errores genera confianza y seguridad.
Sonrie y haz contacto visual: una sonrisa calida y una
mirada amorosa pueden comunicar amor mas que las
palabras.
iEl amor se trata de las pequeiias cosas que tienen un
gran impacto! ©
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ESCUELA PRIMARIA LINCOLN

TELEFONO 559-595-7260

Hogar de los leopardos
https://lincoln.dinuba.kl2.ca.us/

850 Eaton Ave. Dinuba, CA 93618




