ESCUELA SECUNDARIA

. Asegtirese de que su joven, y cualquier pasajero, lleve puesto el cinturén
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de seguridad cada vez que vaya en el carro.

. Debata un tema controvertido con su joven. Pregtintele, “;Qué opinas?”

. Busque a alguien que ejerza una profesion que interese a su joven.

;Podria su estudiante visitar a esa persona en su trabajo?

. Recuérdele a su joven que no hay preguntas tontas. Los estudiantes que

realmente quieren aprender deben hacer preguntas en clase.

. Vaya a una tienda de material de oficina con su joven para ver ideas

sobre como mantener organizados los trabajos escolares.

. Anime a su joven a tomar decisiones. Haga que participe en las

decisiones sobre las actividades, los planes y las reglas familiares.

. Asignele a su joven una tarea con un plazo de tiempo amplio para

realizarla. Deje que decida cuando hacerla para cumplir el plazo.
Dele un vistazo con su joven a la seccién de no ficcién de la biblioteca.

Digale a su joven que consulte el calendario de reuniones del consejo
escolar. Asistan juntos a una, en persona o por internet.

() 10. Diga palabras del diccionario durante el desayuno. Tdrnense para
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deletrearlas.
Rete a su joven a sustituir las frases negativas por otras positivas.
Diga con frecuencia que cree que su joven tendra éxito en la escuela.

En las redes sociales es ficil herir a los demds. Deje claro que no estd
bien publicar nada que su joven no le dirfa a alguien a la cara.

Sugiérale a su joven algunas actividades recreativas sin pantalla que
pueda hacer solo.

Pidale a su joven que lo ayude a empezar una nueva tradicion familiar.
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Ideas que las familias pueden usar para ayudar
a los estudiantes a tener éxito en la escuela
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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela

. Sugiérale a su joven algunas actividades recreativas sin pantalla que

pueda hacer solo.

. Evite utilizar los problemas escolares como excusa para criticar o

discutir con su joven sobre otros temas.

. Asignele a su joven responsabilidades significativas. Los adolescentes

aprenden a cumplir cuando saben que alguien depende de ellos.

. Pregtintele a su joven, “Si pudieras conocer a alguien del pasado, ;a

quién elegirias conocer?”

. Las fichas son ideales para memorizar informacién. El espacio limitado

obliga a los estudiantes a identificar los puntos mds importantes.

. Anime a su joven a revisar las respuestas antes de entregar los trabajos

escolares.

Hable con su joven sobre una decision que usted haya tomado. Luego,
hable de las consecuencias de esa decision.

Ayude a su joven a repasar para un examen. Digale palabras de
vocabulario para que las defina u ofrézcale hacer un examen de practica.

Pidale a su joven que tome fotos para registrar un dia en la vida de su
familia.

Procure no criticar ni enfadarse con su joven delante de los demds.
Espere a poder hablar con él en privado.

Si su joven tiene dolores de cabeza, entrecierra los ojos o sostiene los
libros demasiado cerca, pida una cita con un oculista.

El ejercicio da a los jovenes la energia necesaria para mantenerse alerta
y poder estudiar. También los ayuda a dormir mejor.

Hable de los estereotipos con su joven. Comenten por qué son
injustos.
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