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Hable con su escolar de intermedia
sobre la integridad académica

Los estudiantes de intermedia a veces
recurren a la trampa cuando enfren-
tan estrés académico, tienen miedo de
fallar o se sienten presionados por sus
compaieros. Por eso es esencial que
usted y su hijo tengan conversaciones
abiertas sobre la integridad académica.
Los estudios demuestran que:

e Laprobabilidad de que los estu-
diantes que estan por encima del
promedio hagan trampa es igual
que la de sus companeros de menor
rendimiento académico.

e Hacer trampa ya no esté tan
estigmatizado. Los estudiantes no
se sienten avergonzados por haber
hecho trampa alguna vez.

¢ Cuanto mayor sea la presién
que sientan los nifios por obtener
mejores calificaciones, mayor sera la
probabilidad de que hagan trampa.

e Quienes hacen trampa suelen
justificar lo que hicieron diciendo
que “todos lo hacen”.
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e Hacer trampa es facil, gracias
a la tecnologia. Los estudiantes pue-
den descargar trabajos o proyectos
completos y entregar trabajo gene-
rado con IA como trabajos propios.
Pueden enviarles una foto de las
preguntas del examen a sus amigos.

Haga hincapié en que hacer trampa

nunca esta bien. Digale a su hijo que

espera honestidad de su parte en todo

momento. Deje en claro que la trampa

incluye:

e Copiar la tarea que hizo otro
estudiante.

¢ Recibir o brindar ayuda durante
un examen.

e Copiar un trabajo sin mencionar
la fuente.

o Entregar un proyecto o un trabajo
que hizo la inteligencia artificial u
otra persona.

Fuente: Plagiarism: Facts & Stats: Academic Integrity
in High School, Plagiarism.org.

Muéstrele a su hijo
como disfrutar
momentos solo

Si bien las relaciones
1= entre companeros son
‘\V /‘ importantes durante la
‘r" , escuela intermedia, es
igual de esencial para los
estudiantes desarrollar un sentido de
autosuficiencia e independencia.

Anime a su hijo a participar de

actividades que fomenten el autoco-

nocimiento y el disfrute, como:

e Leer. Su hijo siempre tiene menos
probabilidades de sentirse solo
cuando estd inmerso en un buen
libro o cualquier otro material que
disfrute leer.

e Hacer arte y manualidades. Los
jovenes suelen ser muy creativos
y pueden crear obras preciosas
cuando tienen el tiempo para
hacerlo.

e Escribir. Su hijo podria escribir
un diario o un cuento.

e Hacer ejercicio. Sugiérale a su hijo
que salga a caminar todos los dias.
Su escolar de intermedia puede
escuchar musica o un audiolibro, o
simplemente pensar en la semana
que tiene por delante.

e Cocinar. Los ninos en etapa de
crecimiento suelen sentirse atrai-
dos por la cocina. Cocinar es una
experiencia gratificante en la que
intervienen los cinco sentidos. Y
como beneficio adicional, jsu hijo
podré comer sus creaciones!

e Sonar despierto. Digale a su hijo
que estd bien si pasa tiempo imagi-
nando c6mo podria ser la vida.
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A los ninos de intermedia les agrada
sentir que tienen control de la tarea

o Noes facil encontrar a un
estudiante de intermedia
al que le encante hacer la

tarea. Pero puede ayudar
a su hijo a desarrollar
una actitud positiva al respecto. La
clave esta en hacerlo sentir que tiene
el control.

Las investigaciones demuestran
que los estudiantes de la escuela
intermedia tienen preferencias
claras sobre completar trabajos en
casa. Prefieren:

L\
=
Ses

intermedia elegir dénde completar
el trabajo escolar, dentro de lo
razonable.

e Permitir que su hijo intente estudiar
con un amigo, de forma presencial
o virtual. Esté atento a la sesién de
estudio.

e Alentarlo. Diga cosas como “Veo
que te estds esforzando en el trabajo.
iPor eso estds mejorando!”

Fuente: H.Z. Kackar y otros, “Age and gender differences
in adolescents” homework experiences,” Journal of Applied
Developmental Psychology, Elsevier.

e Hacer el trabajo en un lugar que no
sea su casa.

e Hacer el trabajo cuando sus
comparieros estan cerca.

¢ Que los miembros de la familia
estén menos involucrados en el
trabajo escolar.

Entonces, ;qué puede hacer para

respaldar el éxito con la tarea? Podria:

o Revisar los logros escolares. Si a
su hijo le esta yendo bastante bien,
considere permitirle a su escolar de

“A medida que los niios
crecen, los padres deben
darles mayores libertades,
que incluye una mayor
libertad para cometer
errores”.

—John Rosemond

Jugar juegos de mesa promueve
las habilidades y el aprendizaje

;Sabia que jugar a juegos
de mesa refuerza habilida-
= des que ayudan a aprender
y pensar? Los juegos de
mesa les dan a los nifios
una oportunidad de:

e Seguir instrucciones. Los estudian-
tes de la escuela intermedia todavia
deben practicar esta habilidad:
ipreguntele a cualquier maestro de
intermedia si es asi!

e Usar laldgica, el razonamientoy
las estrategias. Para lograr el éxito
con muchos juegos, su hijo debera
decidir qué movimiento hacer o qué
carta jugar. Este tipo de decisiones
serdn utiles en clases de matematicas
y ciencias.

e Leer, escribir, deletrear y mejorar
su vocabulario. Algunos juegos de
mesa tienen como objetivo crear

palabrasy crucigramas. Para otros,
su hijo debera leer y comprender
preguntas o pistas.

Crear e identificar patrones.
Aprender a reconocer, recordar y
aplicar patrones estd directamente
relacionado con el éxito en
matematicas.

Concentrarse y prestar atencion.
Turnarse, planear estrategiasy
controlar a los oponentes requiere
concentracion y atencién. Su

hijo fortalecerd estas habilidades
mientras juega.

Negociar y comunicarse. Algunos
juegos de mesa, como el Monopoly,
requieren que los jugadores
negocien y formen alianzas para
avanzar. Jugar a estos juegos les
ensefia a los niflos cémo colaborar
con otros.

(Estainculcando la
amabilidad en su
hijo de intermedia?

Se espera que los estu-
? ? diantes sean miembros
responsables y bondadosos
de la comunidad escolar.
;Esta animando usted
a su hijo a ser amable? Responda s/
o no a las siguientes preguntas para
averiguarlo:
__ 1. ;Ledael ejemplo de amabilidad
a su hijo tratandolo a él y a los demas
con amabilidad y respeto?
__ 2. ;Leensefia a su hijo a ser
amable en las redes sociales? Deje
claro que nunca esta bien publicar
comentarios crueles o hirientes en
internet.
___3. jPromueve la empatia diciendo
cosas como “;Recuerdas como te
sentiste cuando no te invitaron a la
fiesta de Facundo?”
___ 4. ;Nota cuando su hijo es
amable con los demés y dice que esta
orgulloso?
___5. ;Anima a su escolar de intermedia
a hacerse amigo de un grupo variado
de estudiantes, incluso silos demas
estudiantes no los aceptan tan
facilmente?
$Como le estd yendo?
Si hay mads respuestas s7, usted le esta
ensefiando a su escolar de intermedia
a ser amable. Para cada respuesta no,
pruebe la idea correspondiente.
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Un proceso de cinco pasos para
tomar mejores decisiones

;Quiere que su hijo tome
decisiones mds responsa-
bles? Animelo a usar este
proceso de cinco pasos

cuando enfrente un dilema:

1. Definir el problema. Antes de tomar
una decisién, su hijo deberia com-
prender claramente el problema.

2. Estudiar sus opciones. ;Cudles
son algunas de las maneras en
las que su hijo podria abordar el
problema? Pidale que haga una
lista mental y, luego, la reduzca a
las tres opciones mas sensatas.

Este paso de armado de una lista es
crucial porque demuestra que, por lo
general, existen mas de dos opciones
pararesolver un problema.

3. Considerar las desventajas. Pidale
a su hijo que piense sobre las

desventajas de cada una de las tres
ideas principales. Si alguna de las
opciones tiene una consecuencia
particularmente grave, este es un
buen momento para descartar esa
opcion.

4. Considerar las ventajas. Ahora
pidale a su hijo que piense en las
ventajas de las opciones principales.
;Alguna opcidn tiene ventajas mas
importantes que las otras? Esa podria
ser la opcién ganadora.

5. Elegir una solucion. Después de
sopesar las ventajas y las desventajas
de cada opcién posible, su escolar
de intermedia podra tomar una
decisién con confianza.

Fuente: R. Burke, Ph.D. y otros, Common Sense Parenting:
Using Your Head as Well as Your Heart to Raise School-Aged
Children, Boys Town Press.

El voluntariado aumenta la
confianza de los ninos en si mismos

Los anos de la intermedia

pueden ser duros. Los tra-

bajos escolares son mas

dificiles. Las amistades

suelen cambiar. Y parece
que los cambios fisicos no terminaran
nunca. Eso puede hacer que incluso los
nifos mas seguros tengan dificultades
con la confianza en si mismos.

Los estudios demuestran que el
voluntariado es una manera eficaz de
aumentar la autoestima en los adoles-
centes. Ayudar a otros permite que los
escolares de intermedia desarrollar
habilidades y comprender que ellos
pueden marcar una diferencia.

Todo trabajo voluntario es valioso.
Pero las investigaciones revelan que
acercarse a extranos puede causar
un mayor impacto en los nifios. Las
acciones bondadosas hacia personas
que su hijo no conoce puede producir
sentimientos positivos que podrian
durar hasta un afo.

Para ayudar a su hijo a aprovechar
los beneficios del voluntariado:

e Asegurese de que sea simple. El
trabajo voluntario no tiene que ser a
gran escala. Su hijo podria anotarse
para trabajar un turno preparando
emparedados para un grupo que
alimenta a los hambrientos. O podria
reunir a un grupo de amigos para
que se sumen a una caminata de
recaudacion de dinero para una
causa.

e Considere hacer trabajo volunta-
rio en familia. Ya sea recolectando
comida para un banco de alimentos
o entregando alimentos a los
mads necesitados a través de una
organizacién como Meals on Wheels,
su familia puede acercarse mas
mientras ayudan a otros juntos.

Sea cual fuere la actividad de volun-

tariado de la decida participar su hijo,

asegurese de hacer hincapié en cémo
marcard la diferencia. Es esa sensacion
de haber logrado algo la que ayuda a los
ninos a sentirse capaces.

Fuente: J. Fraga, “Helping Strangers May Help Teens’
Self-Esteem,” National Public Radio.
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P: No me iba bien en matematicas
cuando estaba en la escuela. Ahora
mi escolar de intermedia esta
cursando una clase de matematicas
que no comprendo del todo. Cuando
mi hijo esta teniendo dificultades,
no sé como ayudar. ;C6mo puedo
ofrecer apoyo?

Preguntas y respuestas

R: Usted puede ayudar a su hijo con

sus trabajos de mateméticas, incluso

si no sabe coémo hacer los célculos.

Siga estos pasos:

¢ Adopte una actitud positiva.
Muchos estudios muestran que
la actitud de las familias frente a
las matemadticas tienen un efecto
directo sobre los logros de sus
hijos en la asignatura. En lugar
de decir cosas como “Nunca fui
tan bueno en matematicas”, diga
“Vaya, parece dificil. {Pero sé que
podras resolverlo!”

¢ Pidale a su hijo que le explique
el problema de matematicas a
usted. Diga: “Dime, paso por
paso, coémo crees que deberias
resolverlo”. Esta es una de las
mejores maneras de que los
estudiantes comprendan nuevos
conceptos matematicos.

¢ Sugiérale a su joven que
escriba los pasos que sigue
para resolver cada problema.
Si bien podria haber una sola
respuesta correcta para un
problema, podria haber muchas
formas de llegar a ella. Mostrar el
trabajo le permite al maestro ver
lo que hizo su hijo, y si la respuesta
es incorrecta, el maestro sabra
dénde se desvio.

¢ Seiiale momentos del dia en los
que usted usa las matematicas.
Ya sea que las use en el trabajo o
para duplicar una receta, su hijo
vera que la materia es importante
parala vida diaria.

e Anime a su hijo a perseverar.
El sentimiento de finalmente
comprenderlo motivaré a su
hijo a seguir adelante al enfrentar
nuevos desafios.

o _/
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Enfoque: Habilidades de lectura

Unase a su estudiante para
fomentar el placer por la lectura

Los audiolibros y
libros electrénicos
aportan a la lectura

En la era digital actual,

hay més maneras de

leer que nunca para los

escolares de intermedia.

Ademis de los libros
tradicionales, los audiolibros y los
libros electrénicos ofrecen alternativas
emocionantes que pueden despertar
el amor por la lectura. Estos formatos
digitales proporcionan flexibilidad,
conveniencia y una variedad de
caracteristicas que pueden mejorar la
experiencia de lectura de su hijo.

Preséntele a su hijo:

e Los audiolibros. Estas grabaciones
son excelentes recursos, especial-
mente si su hijo tiene dificultades
con la fluidez. Escuchar libros
leidos en voz alta fomenta el
desarrollo de las habilidades de
lectoescritura. Los audiolibros
ofrecen muchos de los mismos
beneficios que las versiones impre-
sas: exposicidn a la estructura de la
historia, argumentos convincentes
y vocabulario nuevo. Para obtener
el mayor beneficio, anime a su hijo
aleer la version impresa mientras
escucha el audiolibro.

Al igual que con los libros
tradicionales, puede conseguir
audiolibros en la biblioteca.
También puede descargar libros
gratuitos de sitios web como
www.loyalbooks.com.

o Libros electrénicos. Su hijo puede
leer versiones digitales de libros en
una computadora o en un lector
electrénico. Si bien algunos libros
electrénicos solo contienen texto,
otros incluyen gréficos, videos y
enlaces. Pero tenga cuidado: la
parafernalia podria distraer a los
lectores. Hay libros electrénicos
disponibles en la biblioteca
publica y en sitios como www.
goodreads.com.

H ay muchas cosas que compiten
por el tiempo de los estudiantes:
amigos, actividades, redes sociales,
etc. Como resultado, puede ser un
desafio priorizar la lectura por placer.
Sin embargo, la lectura es una
herramienta poderosa que puede
mejorar el éxito académico de su
escolar de intermedia. Al cultivar el
amor por la lectura, estd sentando las
bases de una vida de aprendizaje.
Para inculcar pasién por la lectura:

e Lean el mismo libro. Seleccionen
un libro juntos y alquilen dos
copias. Armen un “pequeno club de
lectura” para usted y su hijo.

e Lean al mismo tiempo. Es menos
probable que su hijo se distraiga si
ambos estdn haciendo lo mismo.
Elija un momento del dia en el
que ambos puedan sentarse a leer
durante al menos 20 minutos.

Busquen peliculas basadas en
libros. El interés en una pelicula
puede hacer que su hijo tenga més
ganas de leer el libro en el que se
basa. Planeen leer el libro y ver la
pelicula juntos.

Ayude a su hijo a comprender los
textos en mayor profundldad

A medida que los
estudiantes avanzan

\Y\ : en la escuela intermedia,
\\\_‘/ las lecturas asignadas

se complejizan. Para
desarrollar la comprension, anime

a su escolar de intermedia a leer

de manera activa. Eso significa

concentrarse en el texto, hacer
preguntas, establecer relacionesy
resumir los puntos clave. Sugiérale

a su hijo de intermedia que se centre

en:

e El proposito del autor. ;Por
qué el autor escribi6 esto? ;Lo
hizo para informar al lector?
;Lo hizo para entretener? ;O
acaso lo hizo para influir en su
pensamiento?

La idea principal y los detalles.
¢Cudl es el mensaje basico del
autor? ;Qué elementos incluye el
autor para respaldar y fortalecer
este mensaje?

El lenguaje figurado. “El océano
me cantd” no significa que el
océano realmente cantd. Significa
que el océano era atrayente.

La secuencia de acontecimientos.
+Qué sucedi6 primero en el cuento?
+Qué sucedi6 después? ;Cual fue el
resultado?

Las relaciones entre las cosas

que sucedieron en el cuento y el
resultado.

Los sentimientos de los personajes.
+Qué decisiones tomaron como
resultado de esos sentimientos?
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