Equilibrio Digital y Bienestar

Kinder

Pausa para Personas

Aprendiendo transiciones de
pantalla a cara a cara
Rutina de Pausar, Respirar,
Terminar

¢liguna vez te

sientes?

Primer Grado

Tecnologia y Sentimientos
e Reconociendo emociones
relacionadas con la tecnologia
e Desarrollando respuestas
saludables
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http://www.youtube.com/watch?v=hSOh_et2rtU
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Noticias y Alfabetizacion Digital I M

Tercer Grado Cuarto Grado

Dar crédito por el Entendiendo la Derechos y Lectura critica de
trabajo de otros manipulacion de responsabilidades | noticias en linea
medios digitales del creador
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http://www.youtube.com/watch?v=5P-XPXmKv34
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Informacién para Maestros

Opciones para Enseiar las
Lecciones:

1. Enseiar en clase
2. Asistir a una asamblea virtual con
la Maestra de Tecnologia: Reggie
Snyder
3. Mostrar una grabacion de la
asamblea virtual

Horario de Asambleas Virtuales -

Febrero:
Disponibilidad de Materiales:

Todas las lecciones y materiales estan
disponibles en inglés y espanol en el sitio
web de Common Sense Media.

Grado Fecha

Kinder 13 de febrero 9:00 AM
Primer Grado 20 de febrero 9:00 AM
Segundo Grado 18 de febrero 9:00 AM
Tercer Grado 18 de febrero 1:00 PM
Cuarto Grado 13 de febrero 1:00 PM
Quinto Grado 20 de febrero 1:00 PM
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