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Mes de Concientización sobre las Lesiones Cerebrales
El Mes de Concientización sobre las Lesiones Cerebrales tiene su origen en los esfuerzos de organizaciones 
de promoción y personas comprometidas a crear conciencia sobre las lesiones cerebrales. Esta celebración 
comenzó en los Estados Unidos, donde la Asociación de Lesiones Cerebrales de Estados Unidos (Brain 
Injury Association of America, BIAA) designó marzo como el Mes Nacional de Concientización sobre las 
Lesiones Cerebrales en 1989. Con el tiempo, esta iniciativa fue ganando reconocimiento internacional, y 
países de todo el mundo se unieron para crear conciencia sobre el impacto de las lesiones cerebrales y la 
importancia de la prevención, el tratamiento, el apoyo y la promoción.
Más información: 
Acerca de BIAA: visión, misión y valores

Mes de Concientización sobre la Parálisis Cerebral 
La Parálisis Cerebral (PC) es un grupo de trastornos permanentes del movimiento que aparecen 
en la primera infancia y afectan al movimiento corporal y la coordinación muscular. La parálisis 
cerebral no es una enfermedad: es la discapacidad motora más común en los niños.
Más información: 
Acerca del Mes de Concientización sobre la Parálisis Cerebral

Marzo de 2025

Mes de Concientización sobre las Discapacidades del Desarrollo  
El Mes de Concientización sobre las Discapacidades del Desarrollo es un evento anual que se lleva a cabo en 
marzo y difunde información sobre las discapacidades del desarrollo. Su objetivo es destacar la importancia 
de la inclusión de las personas con discapacidad del desarrollo en todos los ámbitos de la sociedad.
Más información:
Acerca del Mes de Concientización sobre las Discapacidades del Desarrollo

Mes de la Herencia Greco Americana
El Mes de la Herencia Greco Americana, también conocido como Mes de la Herencia Helénica, 
se celebra en marzo. La conmemoración de la historia greco americana es el 25 de marzo, 
el mismo día que el Día Nacional de la Independencia de Grecia. A finales del siglo XIX, un 
gran número de griegos emigraron a los Estados Unidos, y ahora, más de 2.5 millones de 
estadounidenses son de origen griego. El humanismo, la búsqueda del conocimiento, las 
artes y la responsabilidad cívica son ejemplos del helenismo, entendido como la influencia y la 
adopción de la cultura griega antigua. En todo Estados Unidos hay organizaciones que trabajan 
para preservar la lengua y la cultura griega y dar a conocer sus aportes.
Más información:
Historia, cronología, preguntas frecuentes, datos, actividades y más sobre los griegos

https://biausa.org/
https://biausa.org/about/vision-mission
https://www.cerebralpalsyguidance.com/2023/02/28/march-is-cerebral-palsy-awareness-month/
https://www.twinkl.com/event/developmental-disabilities-awareness-month-2025
https://nationaltoday.com/greek-american-heritage-month/


Mes de la Historia de la Mujer   
El Mes de la Historia de la Mujer es un evento que rinde homenaje a las contribuciones de las 
mujeres a lo largo de la historia. Designado por proclamación presidencial, este evento de un mes 
de duración se vincula con el Día Internacional de la Mujer para reconocer la importancia de las 
mujeres y celebrar las historias anónimas de mujeres revolucionarias a lo largo de la historia. 
Más información: 
Mes de la Historia de la Mujer: qué, cuándo, cómo celebrarlo

1 de marzo: Día de la Cero Discriminación  
Celebrado por las Naciones Unidas, el Día de la Cero Discriminación promueve la igualdad 
y aborda la discriminación a la que se enfrentan las personas en todo el mundo, a la vez 
que fomenta una sociedad global más inclusiva. Más información: 
Acerca de este evento

5 de marzo:  Miércoles de Ceniza 
El Miércoles de Ceniza da inicio a la Cuaresma y dirige el corazón del cristiano hacia el 
arrepentimiento y la oración, generalmente a través de la confesión personal y comunitaria. 
Esto sucede durante una singular ceremonia de Miércoles de Ceniza.
Más información: 
Todo sobre el Miércoles de Ceniza y la Cuaresma

8 de marzo:  Día Internacional de la Mujer 
El Día Internacional de la Mujer se celebra en muchos países del mundo. Es un día en el 
que se reconoce a las mujeres por sus logros sin tener en cuenta las divisiones, ya sean 
nacionales, étnicas, lingüísticas, culturales, económicas o políticas.
Más información: 
Prepárese para el Día Internacional de la Mujer de 2025

Mes de la Herencia Irlandesa Americana 
El Mes de la Herencia Irlandesa es una celebración anual originaria de los Estados Unidos, donde 
se conoce como el Mes de la Herencia Irlandesa Americana. Ha recibido el reconocimiento oficial 
de los gobiernos de Estados Unidos y Canadá. Se celebró por primera vez por proclamación del 
presidente y el Congreso de los Estados Unidos para honrar los logros y contribuciones de los 
irlandeses-estadounidenses. El Mes de la Herencia se celebra en marzo para que coincida con  
el Día de San Patricio, la fiesta nacional irlandesa del 17 de marzo.
Más información:
Celebre el Mes de la Herencia Irlandesa Americana

Ramadán  
El Ramadán, noveno mes del calendario lunar islámico, es un tiempo de ayuno, reflexión, 
oración y comunidad para los musulmanes de todo el mundo.
En 2025, se espera que el Ramadán comience en la noche del viernes 28 de febrero 
y concluya en la noche del domingo 30 de marzo. Las fechas exactas dependen del 
avistamiento de la luna.
Más información:
Importancia del Ramadán
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https://www.twinkl.com/event/womens-history-month-usa-2025
https://www.healthwatchharingey.org.uk/event/2025-03-01/zero-discrimination-day-march-2025
https://www.catholic.com/tract/ash-wednesday-the-first-day-of-lent
https://www.internationalwomensday.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Saint_Patrick%27s_Day
https://nationaltoday.com/irish-american-heritage-month/
https://www.hrf.org.uk/media-centre/blog/when-is-ramadan-2025/


14 de marzo:  Holi 
Holi es una fiesta hindú de primavera, originaria del subcontinente indio y que se celebra en 
todo el mundo. A menudo llamado el "Festival de los Colores", hay varias leyendas sobre 
el origen de por qué se celebra Holi. A pesar de que determinadas comunidades hindúes 
prefieren una historia sobre otra, los mensajes de amor, bondad y renovación son los mismos.
Más información: 
Acerca del Festival Holi, Holika Dahan, Rangwali Holi

17 de marzo:  Día de San Patricio
El Día de San Patricio, que tiene lugar el 17 de marzo, recuerda a uno de los santos patronos de 
Irlanda, San Patricio. Celebra en gran medida la cultura irlandesa-estadounidense en los Estados 
Unidos. En 1780, el general George Washington comandaba a soldados de ascendencia irlandesa en 
el Ejército Continental y concedió a sus tropas un día festivo el 17 de marzo. Este evento se conoció 
como el Campamento del Día de San Patricio de 1780. El Día de San Patricio de 2025, si bien no es 
un feriado legal en todo Estados Unidos, es ampliamente reconocido y observado en todo el país.
Más información: 
Celebre el Día de San Patricio

20 de marzo: Día Internacional de la Felicidad
El 20 de marzo de cada año, el mundo se une para conmemorar el Día Internacional 
de la Felicidad. El Día Internacional de la Felicidad de 2025 no es una fecha más en el 
calendario, sino un movimiento global hacia un mundo más feliz, inclusivo y resiliente.
Más información: 
¿Qué es el Día Internacional de la Felicidad?

21 de marzo – Día Internacional de la Eliminación de la Discriminación Racial
¿Sabía que el 21 de marzo es el Día Internacional de la Eliminación de la Discriminación 
Racial? En este día de 1960, la policía abrió fuego y mató a 69 personas en una 
manifestación pacífica en Sharpeville, Sudáfrica, contra las "leyes de pases" del apartheid. 
Al proclamar este día en 1966, la Asamblea General de las Naciones Unidas pidió a la 
comunidad internacional que redoblara sus esfuerzos para eliminar todas las formas de 
discriminación racial.

31 de marzo: Eid al-Fitr (islámico)
Una novedad en el calendario escolar es la celebración del Eid al-Fitr el 31 de marzo. El Eid al-Fitr 
es una de las dos principales festividades celebradas por los musulmanes y conmemora el final del 
mes sagrado del Ramadán. Se conmemora con un gran servicio de oración en toda la comunidad 
por la mañana, seguido de comidas y conversaciones con amigos y familiares.
Más información: 
¿Qué es el Eid al Fitr?
Celebración del Eid al Fitr con comida y mucho más.
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https://www.bankbazaar.com/indian-holiday/holi-holiday.html
https://www.timeanddate.com/holidays/us/st-patrick-day
https://www.un.org/en/observances/happiness-day
https://www.un.org/en/observances/end-racism-day
https://www.un.org/en/observances/end-racism-day
https://nationaltoday.com/eid-al-fitr/
https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/what-is-eid-al-fitr-and-how-is-it-celebrated

