
February 2025Delphos City Preschool Post

DEAR FAMILIES
We will be celebrating Valentine’s Day on Thurs., 
Feb. 13th and Fri., Feb. 14th with a dress up day and 
students brining in homemade Valentine boxes if 
you are able. Each child may bring a card for each 
classmate. Please do not send in any food items. 
We will also be celebrating St. Patrick’s Day on 
Mon., Mar. 17th and Tues., Mar. 18th with a dress up 
day. The students are not required to participate; 
however, we wanted to offer some fun ways to 
celebrate. Important upcoming dates are listed 
below in the upcoming dates section.

Important Dates
Thurs., Feb. 13th – 2 hour delay – teacher in-
service – doors will open at 10:30 am –
latchkey  start sat 9:30 am

Mon., Feb. 17th – No School – President’s Day

Wed., Mar. 19th – 2 hour delay – teacher in-
service – doors will open at 10:30 am –
latchkey  start sat 9:30 am

Dress Up Days

Thurs., Feb. 13th – Valentine’s – Wear 
pink/red/white
Fri., Feb. 14th - Valentine’s – Wear 
pink/red/white

Mon., Mar. 17th – St. Patrick’s – Wear green
Tues., Mar. 18th – St. Patrick’s – Wear green

Literacy & Math Night
The preschool will be holding a Literacy & Math Night 
on Monday, March 17th from 5:45 pm – 6:45 pm in the 
cafeteria. Additional information including an RSVP 
will be sent home next week.
Kindergarten Screening
Please make sure you have reached out to Franklin 
Elementary to register your child for Begindergarten or 
Kindergarten Screenings for the 2025-2026 school 
year. Children who are 5 years old before August 1, 
2025 are eligible to attend Begindergarten or 
Kindergarten in the 2025-2026 school year.
Upcoming Dates
Thurs., Feb. 13th – 2 hour delay – teacher in-service 
– doors will open at 10:30 am – latchkey starts at 
9:30 am
Thurs., Feb. 13th – Valentine’s – wear 
pink/red/white
Fri., Feb. 14th – Mon/Wed day
Fri., Feb. 14th – Valentine’s – wear pink/red/white
Mon., Feb. 17th – No School – President’s Day
Fri., Feb. 21st – Tues/Thurs day
Fri., Feb. 28th – Mon/Wed day
Fri., Mar. 7th – Tues/Thurs day
Fri., Mar. 14th – Mon/Wed day
Mon., Mar. 17th – St. Patrick’s – wear green
Mon., Mar. 17th – Literacy & Math night 5:45-6:45
Tues., Mar. 18th – St. Patrick’s – wear green
Wed., Mar. 19th - 2 hour delay – teacher in-service 
– doors will open at 10:30 am – latchkey starts at 
9:30 am

ACADEMICS
The teachers have been sharing activities in each child’s 
folder weekly. These activities are not mandatory,  but are 
being given so you can see what the students are learning 
each week in class. If your child would like to complete the 
worksheets or part of the worksheets, please return them in 
your child’s folder the following week. Again, these 
activities are not mandatory!

Attached Information
The National Association of Elementary School 
Principals Reports to Parents are attached. The report 
shares “4 Tips to Promote Winter Wellness”. Also 
attached to the newsletter are information sheets on 
“Your Child’s Development: Birth to Age 5” from the Ohio 
Department of Education and Workforce. 
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Celebraremos el Día de San Valentín el jueves 13 de 
febrero y el viernes 14 de febrero con un día de 
disfraces y los estudiantes traerán cajas de San 
Valentín caseras si pueden. Cada niño podrá traer una 
tarjeta para cada compañero. Por favor no envíe 
ningún alimento. También celebraremos el Día de San 
Patricio el lunes 17 de marzo y el martes 18 de marzo 
con un día de disfraces. Los estudiantes no están 
obligados a participar; sin embargo, queríamos ofrecer 
algunas formas divertidas de celebrar. Las próximas 
fechas importantes se enumeran a continuación en la 
sección de próximas fechas.

Fechas Importantes
Jueves 13 de febrero: 2 horas de retraso. 
Capacitación para docentes. Las puertas se 
abrirán a las 10:30 a. m.; el sábado, los niños 
empezarán a las 9:30 a. m.

Lunes 17 de febrero: no hay clases. Día del 
Presidente

Miércoles, 19 de marzo – retraso de 2 horas –
maestro en servicio – las puertas se abrirán a 
las 10:30 a. m. – inicio con llave el sábado a 
las 9:30 a. m.

Días de disfraces
Jueves 13 de febrero: Día de San Valentín. 
Vístete de rosa, rojo y blanco

Viernes 14 de febrero: Día de San Valentín. 
Vístete de rosa, rojo y blanco

Lunes 17 de marzo – San Patricio – Vístase 
de verde
Martes 18 de marzo – San Patricio – Vístase 
de verde

Noche de alfabetización y matemáticas 
El preescolar llevará a cabo una Noche de Lectoescritura y 
Matemáticas el lunes 17 de marzo de 5:45 pm a 6:45 pm 
en la cafetería. La próxima semana se enviará a casa 
información adicional, incluida una confirmación de 
asistencia.

Evaluación de jardín de infantes 
Asegúrese de comunicarse con la Primaria Franklin para 
registrar a su hijo en las evaluaciones de jardín de infantes 
o jardín de infantes para el año escolar 2025-2026. Los 
niños que tengan 5 años antes del 1 de agosto de 2025 
son elegibles para asistir a preescolar o jardín de infantes 
en el año escolar 2025-2026.

Próximas fechas
Jueves 13 de febrero – Retraso de 2 horas – capacitación 
docente – las puertas se abrirán a las 10:30 a. m. – el 
servicio de llave comienza a las 9:30 a. m.
Jueves 13 de febrero – Día de San Valentín – usar ropa de 
color rosa, rojo y blanco
Viernes 14 de febrero – Lunes/Miércoles
Viernes 14 de febrero – Día de San Valentín – usar ropa de 
color rosa, rojo y blanco
Lunes 17 de febrero – No hay clases – Día del Presidente
Viernes 21 de febrero – Martes/Jueves día
Viernes 28 de febrero – Lunes/miércoles día
Viernes 7 de marzo – martes/jueves
Viernes 14 de marzo – lunes/miércoles
Lunes 17 de marzo – San Patricio – vístete de verde
Lunes 17 de marzo – Noche de alfabetización y 
matemáticas 5:45-6:45
Martes 18 de marzo – San Patricio – vístase de verde
Miércoles, 19 de marzo: retraso de 2 horas – maestro en 
servicio – las puertas se abrirán a las 10:30 a. m. – el 
cierre comienza a las 9:30 a. m.

Información adjunta
Se adjuntan los informes a los padres de la Asociación 
Nacional de Directores de Escuelas Primarias. El informe 
comparte “4 consejos para promover el bienestar invernal”. 
También se adjuntan al boletín hojas informativas sobre “El 
desarrollo de su hijo: desde el nacimiento hasta los 5 años” 
del Departamento de Educación y Fuerza Laboral de Ohio.

QUERIDOS FAMILIAS ACADÉMICA
Los maestros han estado compartiendo 
actividades en la carpeta de cada niño 
semanalmente. Estas actividades no son 
obligatorias, pero se realizan para que pueda ver 
lo que los estudiantes aprenden cada semana en 
clase. Si su hijo desea completar las hojas de 
trabajo o parte de las hojas de trabajo, 
devuélvalas en la carpeta de su hijo la semana 
siguiente. Nuevamente, ¡estas actividades no son 
obligatorias!



1. Prioritize Nutrition  
If you’re sending your little ones to 
school with a packed lunch, try to 
incorporate a variety of food groups, 
offering essential nutrients to keep them 
energized and satisfied all day long. The 
CDC recommends that children aged 2 
and older follow a healthy eating pattern 
that includes fruits and vegetables, whole 
grains, low fat dairy, oils, and a variety of 
protein-rich foods. Try including in-season 
foods like apples, brussels sprouts, carrots, 
and pears. 

2. Bundle Up  
While staying indoors when it's cold is 
enticing, it’s important to get outside 
when you can. Dress your child in layers 
to protect them from the cold and use 
sun protection no matter the temperature 
outside. Outdoor activities boost physical 
health and contribute to better sleep and 
mood regulation. 

3. Encourage Proper 
Handwashing  
Handwashing is a fundamental line of 
defense in preventing the spread of germs. 
As soon as your kids walk in the door after 
school, remind them to wash their hands 
before eating a snack or playing with toys. 

If your kids are younger, make it an activity 
you do together by going to the sink and 
reminding them that the correct technique 
for thorough hand cleaning is scrubbing 
for at least 20 seconds.

4. Refresh Your Disinfecting 
Routine  
Wintertime is a great moment to restock 
classroom essentials like Lysol Disinfecting 
Wipes and Lysol Disinfectant Spray. When 
used as directed, Lysol products kill 99.9 
percent of viruses and bacteria. Regularly 
disinfecting high-touch surfaces like 
kitchen tables and doorknobs can help 
cut down on the spread of illness-causing 
germs.

Find resources and downloadable activities 
about handwashing and germ transmission 
at Lysol Here for Healthy Schools.

4 Tips to Promote 
Winter Wellness

Report
toPARENTS

Sources: CDC.org “Childhood Nutrition Facts” 
and “When and How to Wash Your Hands”

During the winter season, it becomes easier for kids to come into contact with germs that 
cause illnesses like cold and flu. Encouraging healthy habit practices at home—starting 
with these strategies—is a proactive measure to help ensure kids maintain their health 
and contribute to the overall well-being of their school communities.

https://bit.ly/3GVwMN5
https://www.cdc.gov/healthyschools/nutrition/facts.htm
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html#:~:text=Wet%20your%20hands%20with%20clean,for%20at%20least%2020%20seconds.


1. Priorizar la nutrición  
Si envía a sus pequeños a la escuela con un 
almuerzo envasado, intente incorporar una 
variedad de grupos de alimentos, ofreciendo 
nutrientes esenciales para mantenerlos 
energizados y satisfechos durante todo el 
día. Los CDC recomiendan que los niños de 2 
años o más sigan un patrón de alimentación 
saludable que incluya frutas y verduras, 
cereales integrales, lácteos bajos en grasa, 
aceites y una variedad de alimentos ricos 
en proteínas. Intente incluir alimentos de 
temporada como manzanas, coles de Bruselas, 
zanahorias y peras. 

2. Abrigarse    
Si bien permanecer adentro cuando hace frío 
es tentador, es importante salir cuando se 
pueda. Vista a su hijo con varias capas para 
protegerlo del frío y use protección solar 
sin importar la temperatura exterior. Las 
actividades al aire libre mejoran la salud física y 
contribuyen a mejorar el sueño y la regulación 
del estado de ánimo. 

3. Fomentar el lavado de manos 
adecuado    
El lavado de manos es una línea de defensa 
fundamental para prevenir la propagación de 
gérmenes. Tan pronto como sus hijos entren 
por la puerta después de la escuela, recuérdeles 
que se laven las manos antes de comer un 

refrigerio o jugar con juguetes. Si sus hijos son 
pequeños, haga que sea una actividad para hacer 
juntos yendo al fregadero y recordándoles que la 
técnica correcta para limpiarse bien las manos es 
frotar durante al menos 20 segundos.

4. Actualice su rutina de 
desinfección    
El invierno es un gran momento para reponer 
los elementos esenciales del aula, como 
las toallitas desinfectantes Lysol y el spray 
desinfectante Lysol. Cuando se utilizan según 
las instrucciones, los productos Lysol matan 
el 99.9 % de los virus y bacterias. Desinfectar 
regularmente las superficies de alto contacto, 
como las mesas de la cocina y las manijas de las 
puertas, puede ayudar a reducir la propagación 
de gérmenes causantes de enfermedades.

Encuentre recursos y actividades descargables 
sobre el lavado de manos y la transmisión de 
gérmenes en Lysol Here for Healthy Schools.

4 consejos para promover 
el bienestar invernal

Sources: CDC.org “Childhood Nutrition Facts” and 
“When and How to Wash Your Hands”

Durante la temporada de invierno, es más fácil para los niños entrar en contacto con gérmenes que 
causan enfermedades como el resfriado y la gripe. Fomentar prácticas de hábitos saludables en el 
hogar, comenzando con estas estrategias, es una medida proactiva para ayudar a garantizar que 
los niños mantengan su salud y contribuyan al bienestar general de sus comunidades escolares.

Informe
a los

PADRES

https://bit.ly/3GVwMN5
https://www.cdc.gov/healthyschools/nutrition/facts.htm
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html#:~:text=Wet%20your%20hands%20with%20clean,for%20at%20least%2020%20seconds.


 

 

Your child’s development in the first five years of life will amaze you. As infants, children babble, roll over 
and hold your finger. Toddlers run, help with jobs at home and can speak in sentences. By the time they are 
age 5, children dress themselves, tell jokes, play games with friends and write their names. 

Each child will develop at his or her own pace,  following predictable stages. Some new skills will develop 
earlier than expected, while others appear later. Each new step is a building block leading to the growth of 
physical capabilities and the ability to think, speak and interact with others. Listed  below are a few 
examples of the skills commonly seen in children this age. 

If you are concerned about your child’s development, contact your child’s doctor, teacher or nurse. You also 
may contact your local health department or school district.     

Your Child’s Development: Birth to Age 5 

April 2016 

What Children Can Do: 12 to 18 Months 

 Play peek-a-boo  
 Sit on your lap listening to stories 
 Push and pull toys 
 Follow simple directions 

What Children Can Do: 18 to 24 Months 

 Say some two-word phrase, such as More Milk 
 Play hide and seek  
 Drink from a cup 
 Put items in a containers and dump them out  

What Children Can Do: Birth to Age 1 

 Grasp objects with the whole hand 
 Roll over, crawl and walk  
 Point at people and things 
 Babble, coo and begin using first words   



 

 

Your Child’s Development: Birth to Age 5 

April 2016 

What Children Can Do: Age 2 

 Climb stairs without help 

 Stack objects on top of each other 

 Say, No and What’s That? 
 Name people and things in picture books  

What Children Can Do: Age 3 

 Jump in place 

 Turn pages of a book 
 Say nursery rhymes and sing songs 
 Play make-believe 

What Children Can Do: Age 4 

 Hop on one foot 

 Draw simple shapes 

 Make silly words and sounds 
 Cooperate with friends and play group games 

What Children Can Do: Age 5 

 Cut on a line with scissors 

 Catch a ball 
 Sort objects by color, type and shape 
 Make up jokes and riddles     



El desarrollo de tu hijo en los primeros cinco años de vida te sorprenderá. Cuando son bebés, los niños 
balbucean, se dan vuelta y toman su dedo. Los niños pequeños corren, ayudan con las tareas del hogar y 
pueden hablar con oraciones. Cuando tienen 5 años, los niños se visten solos, cuentan chistes, juegan 
con amigos y escriben sus nombres.

Cada niño se desarrollará a su propio ritmo, siguiendo etapas predecibles. Algunas habilidades nuevas se 
desarrollarán antes de lo esperado, mientras que otras aparecerán más tarde. Cada nuevo paso es un 
elemento básico que conduce al crecimiento de las capacidades físicas y la capacidad de pensar, hablar e 
interactuar con los demás. A continuación se enumeran algunos ejemplos de las habilidades que se 
observan comúnmente en niños de esta edad.

Si le preocupa el desarrollo de su hijo, comuníquese con su médico, maestro o enfermera. También puede 
comunicarse con su departamento de salud local o distrito escolar. 

El desarrollo de su hijo: desde el nacimiento hasta los 5 años 

April 2016 

Qué pueden hacer los niños: de 12 a 18 meses 

 Juega al escondite
 Siéntate en tu regazo 

escuchando historias
 Juguetes para empujar y tirar
 Siga instrucciones sencillas 

What Children Can Do: 18 to 24 Months 

 Say some two-word phrase, such as More Milk
 Play hide and seek
 Drink from a cup
 Put items in a containers and dump them out

Lo que pueden hacer los niños: desde 
el nacimiento hasta el año de edad 

 Agarrar objetos con toda la mano.
 Darse la vuelta, gatear y caminar
 Señalar personas y cosas
 Balbucear, arrullar y comenzar a usar 

las primeras palabras 



El desarrollo de su hijo: desde el nacimiento hasta los 5 años 

April 2016 

Lo que pueden hacer los niños: 2 años 

 Subir escaleras sin ayuda
 Apilar objetos uno encima del otro 

 Di no y ¿qué es eso?


Nombrar personas y cosas en libros ilustrados

Lo que pueden hacer los niños: 3 años 

 Saltar en el lugar
 Pasar las páginas de un libro 

 Decir rimas infantiles y cantar canciones
 Jugar a imaginar

Lo que pueden hacer los niños: 4 años 

 Salta sobre un pie
 Dibujar formas simples
 Hacer palabras y sonidos tontos
 Cooperar con amigos y jugar juegos en 

grupo 

Lo que pueden hacer los niños: 5 años 

 Cortar en línea con tijeras
 Atrapar una pelota
 Ordenar objetos por color, tipo y forma
 Inventa chistes y acertijos


