
ਪਨਾਮਾ-ਬੁਇਨਾ ਵਿਸਟਾ ਯੂਨੀਅਨ ਸਕੂਲ ਡਿਸਟ੍ਰਿਕਟ
(PANAMA-BUENA VISTA 
UNION SCHOOL DISTRICT)

ਸਵਾਗਤ ਹੈ
ਨਵੇਂ ਪਰਿਵਾਰ!

ਪਨਾਮਾ-ਬੁਇਨਾ ਵਿਸਟਾ ਯੂਨੀਅਨ ਸਕੂਲ ਡਿਸਟ੍ਰਿਕਟ (Panama-Buena Vista Union School District)
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ! ਟਰਾਂਜ਼ਿਸ਼ਨਲ ਕਿੰਡਰਗਾਰਟਨ ਜਾਂ ਕਿੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ
ਇੱਕ ਦਿਲਚਸਪ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਦਿਅਕ ਯਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਧਿਆਇ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਨ ਲਈ
ਮਾਣ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਕਦਮ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਡਿਸਟ੍ਰਿਕਟ
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਾਈਵਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ
ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਹੁੰਦੇ ਵੇਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਟ੍ਰਾਂਜ਼ਿਸ਼ਨਲ ਕਿੰਡਰਗਾਰਟਨ
ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ
ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ!

ਟ੍ਰਾਂਜ਼ਿਸ਼ਨਲ ਕਿੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦੇ ਲਾਭ
TK, ਕਿੰਡਰਗਾਰਟਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਹ 4-5 ਸਾਲ ਦੇ
ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ
ਰਸਮੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਕੂਲ ਅਕਸਰ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ
ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਿੰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, TK ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਢਾਂਚਾਗਤ
ਕਲਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ
ਅਕਾਦਮਿਕ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।ਤੇਜ਼ ਤੱਥ!

ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਕੋਲ ਸਮਰਪਿਤ, ਯੋਗ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਹਨ।
TK ਅਤੇ ਕਿੰਡਰਗਾਰਟਨ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹਨ ਅਤੇ ਪਹਿਲੇ ਤੋਂ ਤੀਜੇ ਗ੍ਰੇਡ ਦੇ ਸਮਾਨ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮਦੀ ਪਾਲਣਾ
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮੇਂ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਗਿਣਤੀ, ਅੱਖਰ ਪਛਾਣ, ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਕਲਾ ਵਰਗੇ ਹੁਨਰ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ!
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਅਤੇ ਵਿਦਿਅਕ ਖੇਡਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਤਮਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮੂਹ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ
ਮਾਹੌਲ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।



ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਪੂਰੀ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਡ਼੍ਹੋ ਅਤੇ ਅੱਖਰਾਂ, ਸੰਖਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰਾਂ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋ।
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੱਖਣ ਸਮੱਗਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ।
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਧੋਣ, ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਣ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਖੁਦ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ।

ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ

ਨਿੱਜੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲੇਬਲ ਕਰੋ।
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਚੰਗਾ ਨਾਸ਼ਤਾ ਜਾਂ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਜਾਣੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਿੰਨੇ  ਘੰਟੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਰਹੇਗਾ।
ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਸਹੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰ ਬਰ ਦਿਓ।
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਵਾਸਤੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਸਿੱਖੋ।

ਸਕੂਲ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ

ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਬਾਰੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹੋ।
ਸੌਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਇੱਕ ਰੁਟੀਨ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ।
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਘਰ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚੇਗਾ।
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ
TK/K ਵਾਸਤੇ ਕਿਵੇਂ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਸਫਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਅਧਿਆਪਕ ਸਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ
ਪਿਛਲੇ ਦਿਨ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ
ਬੱਚਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵੇ।

ਬੱਸਾਂ ਦੇ ਸ਼ੈਡਿਊਲ, ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ, E-LOP ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ
www.pbvusd.k12.ca.us 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ!


