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Blanca Garcia
TABA DAN © Adyer
WQMP Un bebe, una nina de 6 anos,
un nino de 4 anos

Especialista en Programas
Presentadora y Facilitadora

Maquillista
Maquillista de 9 anos




A El Pew Research Center dice, "el
60% de los ninos comenzaron a
Interactuar con un teléfono
Inteligente antes de los 5 anos.

A La tecnologia puede afectar el
desarrollo social de los ninos al
robarles la empatia, la compasion y
la sensibilidad hacia las relaciones

EI Poder de humanas, afectando su enfoque y

cercania con su familias
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El Poder de
Conex.|
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A"Los nifios que pasan mas tiempo
adentro en sus teléfonos o tabletas
no pasan tanto tiempo corriendo y
jugando afuera. "

A El uso diario promedio de pantallas
entre los adolescentes de 13 a 18
anos fue de 8 horas y 39 minutos.
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Seqguridad
Como proteger la privacidad, seqguridad,

y salud mental de tu familia.

Marca Digital
Como crear una marca digital

ODbjetivos Sositiva

y 4







Creando un Plan
Digital de Familia

A Tener conversaciones honestasy
ablertas sobre dispositivos
digitales, aplicaciones y redes
sociales mientras protegiendo la
r AK? DZ BNAANAKR NBeOQOde A/

A Teniendo conversaciones libre de
juicio es la base de una vida digital
segura.
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Reconocer

E P A

Escuchar con Preguntar Apoyo: Plan

R>eBNAAAcEder RIANANAQG a A Rs>eBe AN t PR ! QOdaA

preocupaciones, y RoAONE Oe AA A Qentr? RSg?raAAr ?2A
oreguntas visual RS§>eBe AN abrazo?
R=AYA&E A? A N AueBoeaapoygar? R-e rdNAAe n
RCr Ad Ra&Ar Nr RBIMWMr A Ar  k d N /g% estas
apoyo pasando
RyeBAE AQOda
juntos
Herramientas para ) @
>eB?ANGOQAQQGaA ‘ *Ser en adulto de conflanza
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Redes Socilales es

Bienestar de 13+ ara 13A y ey arriba
Familias Digital

Sabertodas AAr Qe AA cEAr N
de redes soclales, video
juegos, y cuentas ﬂ

Usar Tiempo de

Pantalla o Bienestar

Digital y Controles G Sacar dispositivos de
los cuartos en la noche




Implementando
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Configuracion

Modo de vuelo

Wi-Fi Smart Gen Society 5G

Bluetooth Si

Datos celulares

Compartir Internet

Notificaciones
Sonidos y vibracion
Enfoque

Tiempo en pantalla

General

Centro de control

Tiempo en Pantalla

12:15

£ Atras Tiempo en pantalla

IPHONE

Promedio diario
© 9% desde la semana

Gh 42m pasada

....... III

Ver toda actividad en apps y sitios
Actualizado: hoy, 12:15p.m.
LIMITES DE USO

Tiempo desactivado
W No

¢y Limites para apps
Define limites de tiempo para las apps.

Siempre permitidas
o

Elige las apps siempre permitidas.

Distancia de la pantalla
Reduce la fatiga visual

»

1216

< Atras Tiempo en pantalla

COMUNICACION

Limites de comunicacion
Determina limites segun tus contactos.

Seguridad en la comunicacion
Protege contra contenido intimo.

o)

RESTRICCIONES

) Restricciones
Bloquea el contenido inapropiado.

Bloquear configuracion

Usa un cédigo para proteger la configuracion de Tiempo
en pantalla.

Compartir entre dispositivos

Puedes activar esto en cualquier dispositivo con sesion
iniciada en iCloud para sincronizar la configuracion de
Tiempo en pantalla.

Configurar para la familia

Canficiira Cameaartir amn familia nara 1icar al fiamao an




Implementando  Bienestar Digital

[ Ajustes ] ¢ Bienestar digital y control pa.. @ € Bienestar digital y control pa... & Panel de control
Q | r en Ajustes ili  Tus herramientas de Bienestar digital trabajo.
) Ju S185
Tiempodeuso ~
) Otras FORMAS DE DESCONECTAR
£ Aplicaciones > 3
,l/ Panel de control 26 mlnutos
HOY 1 temporizador anadido
, - ] : Hoy
Ajustes adicionales > 26 minutos ] ] )
Modo Descanso
De 23:00a 7:00
L1aSh \\ 116
Bienestar digital y control S Modo Sin distracciones .
paremal Desactivado
8 36
6 Funciones especiales > Desbloqueos Notificaciones REOUCE LAS INTERRUPCIONES
< mar., 3 mar.
Estos datos proceden de tu perfil personal y : if :
(0 noincluyen ninguna actividad de tu perfil de Gestionar notificaciones
trabajo. g Clash Royale 2
Cuenta Mi Carlos > No molestar s
FORMAS DE DESCONECTAR
% Gooal y Birai dagorial 2 Mostrar icono en la lista de ﬁ Facebook 2
- oogie 1 temporizador anadido aplicaCiones 1 minuto
< Cuentasy sincronizacion > Modo Descanso 2. Control parental Mi WiFi %
De 23:00a 7:00 1 minuto
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Que Nos cuesta
nuestr a
digital?

C
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Datos

Nombre, direccion, numero de
telefono, escuela, equipo de deportes

Privacidad

Renuncias el derecho y la expectativa
de tener privacidad en linea

Salud 1 NAA AAK A
Estadisticas del CDC y hospitales
locales ensefnar. que estamos en altos
iveles de depresion, dafio a uno
mismo, Yy suicidio.



Costo De
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Personal
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ITNAA FTAAad a nn/J
2022.

nombre, direccidon, numero de teléfono, en
donde compras, tu equipo favorito, lavado de
cara, ruta a la escuela , tu bebida favorita,
amigos, escuela, el caro que te gusta, futura
escuela de secundaria, color favorito, peliculas
RAWexcdanAr R NAOQsssA

BdA

I



Costo de
Privacidad

@nombredeusuario
Conectado atodo los dispositivos
registrados

TikTok

Make Your Day

EdaceNO Qe aass
Aplicaciones como Snapchat
comparten tu ubicacidon hasta 20

metros en el planeta , hasta el

O Rides ||
Ralston

IS PUZL.S

S minuto
La Vista
Actividades vy Escuelas en
) | —def €EAR8 A
o win e Escribiendo nombres completo |,
escuelas , y practicas es una practica
5) 0 Cornhusker Rd.

peligrosa

Casey's General Store
Top Pick

- Eamla Mille ¢



Salud Mental

Mr A?D&er NAr Ny AN r g
ANENFr tecAr nece DBA N
dispositivo puede resultar en:

A falta de descanso
A dificultades con salud mental
A dificultades con su imagen
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ARAKdaE A OABJdAAOQ
AGdr ganAace NA nAce
A Zoologico de Omaha

A Biblioteca

AA uace A Ni nKe Ao
AEAcE ?NANA W?NAAALZ
Af?2r Ne DN AKer Ad
Al Ak NEOAA

AGdr danAcE ' AxDZ AN
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-er Adyer DA debenMormir Ay er
de 10 a 13 horas cada 24 horas

(incluidas las siestas) de forma regular

para promover una salud optima.

-er Adyer DAN debeA n N Aye
dormir de 9 a 12 horas cada 24 horas

de forma regular para promover una

salud optima.

-er ADZANr ONAANr DAN ne
deben dormir de 8 a 10 horas cada 24

horas de forma regular para

promover una salud optima.



