
Educando  la 
Generaciîn Inteligente
>ɐɃɐ ʌǸɅǸɶ ʬȡǱǍɾ ǱȡȓȣʌǍȺǸɾṞ 
privadas, inteligentes, y seguras



Bianca Garcia

Un bebe, una niña de 6 años, 
un niño de 4 años

¶ǍɃǍ ǱǸ ᶱ Ʌȡɏɐɾ 

Presentadora y Facilitadora
Especialista en Programas

Maquillista de 9 años 
Maquillista



El Poder de 
Conexiîn

ÅEl Pew Research Center dice, "el 
60% de los niños comenzaron a 
interactuar con un teléfono 
inteligente antes de los 5 años.

ÅLa tecnología puede afectar el 
desarrollo social de los niños al 
robarles la empatía, la compasión y 
la sensibilidad hacia las relaciones 
humanas, afectando su enfoque y 
cercanía con su familias 



El Poder de 
Conexiîn

Å"Los niños que pasan más tiempo 
adentro en sus teléfonos o tabletas 
no pasan tanto tiempo corriendo y 
jugando afuera. "

ÅEl uso diario promedio de pantallas 
entre los adolescentes de 13 a 18 
años fue de 8 horas y 39 minutos. 



Como crear una marca digital 
positiva.Objetivos

Ằ>ɐɃɐ ǪɶǸǍɶ ʔɅ ɳȺǍɅ ǱȡȓȡʌǍȺ ǱǸ ȒǍɃȡȺȡǍṣ
>ɐɃʔɅȡǪǍǪȡɑɅ

Como proteger la privacidad, seguridad, 
y salud mental de tu familia.

Seguridad 

Marca Digital



Comunicaciîn



Creando  un Plan  

Digital de Familia 

ÅTener conversaciones honestas y 
abiertas sobre dispositivos 
digitales, aplicaciones y redes 
sociales mientras protegiendo la 
ɾǍȺʔǱ ɃǸɅʌǍȺṞ ǸɃɐǪȡɐɅǍȺ ʳ ȒȣɾȡǪǍṣẰ

ÅTeniendo conversaciones libre de 
juicio es la base de una vida digital 
segura.



Ṝ>ɐɃǸɅʌǍɶȡɐɾṞ 
preocupaciones, y 
preguntas

Reconocer

ṜoǍǪǸɶ ǪɐɅʌǍǪʌɐ 
visual
Ṝ=ǍȲǍɶ ʌʔ ʌǸȺǹȒɐɅɐ
ṜĆɾǍɶ ȒɶǍɾǸɾ ǱǸ 
apoyo

Escuchar con 
uɅʌǸɅǪȡɑɅ Ṝṥ>ɐɃɐ ʌǸ țȡʽɐ 

sentir?
Ṝṥ>ɐɃɐ ʌǸ 
puedo apoyar?
ṜṥMɾʌǍɾ ǩȡǸɅṤ

Preguntar

ṜṥgʔɾʌǍɾ ʔɅ 
abrazo?
Ṝ¬ɐ ɾȡǸɅʌɐ ɳɐɶ Ⱥɐ 
que estás 
pasando
ṜÿɐɃǍɶ ǍǪǪȡɑɅ 
juntos

Apoyo: Plan 
ǱǸ !ǪǪȡɑɅ

*Ser en adulto de confianza

Herramientas para 
>ɐɃʔɅȡǪǍǪȡɑɅ 

R E P A



Saber todas ȺǍɾ ǪɐɅʌɶǍɾǸɏǍɾ 
de redes sociales, video 
juegos, y cuentas

Sacar dispositivos de 
los cuartos en la noche

Usar Tiempo  de 
Pantalla  o Bienestar  
Digital y Controles  

Redes Sociales  es 
ara  13 Ǎɏɐɾ y arribaBienestar de 

Familias Digital 

13+



Implementando  Tiempo  en  Pantalla



Implementando  Bienestar  Digital



Seguridad y Privacidad



Datos
Nombre, dirección, numero de 
teléfono, escuela, equipo de deportes

Privacidad
Renuncias el derecho y la expectativa 
de tener privacidad en línea

Salud  ¶ǸɅʌǍȺ Ằ
Estadísticas del CDC y hospitales 
locales enseñan que estamos en altos 
niveles de depresión, daño a uno 
mismo, y suicidio.

Que nos cuesta 

nuestra conexiîn 

digital?



Costo De 
Informaciîn 
Personal

¶ǸʌǍ ȓǍɅɑ ẵ ᶯᶯᶴ ɃȡȺ ɃȡȺȺɐɅǸɾ ǸɅ 
2022.

nombre, dirección, numero de teléfono, en 

donde compras, tu equipo favorito, lavado de 
cara, ruta a la escuela , tu bebida favorita, 

amigos, escuela, el caro que te gusta, futura 

escuela de secundaria, color favorito, películas 
ȒǍʬɐɶȡʌǍɾṞ ǸʌǪṣṣṣẰ



Costo de 
Privacidad
@nombredeusuario
Conectado  a todo  los  dispositivos  
registrados  

EȡɶǸǪǪȡɑɅ de casa 
Aplicaciones  como  Snapchat 
comparten  tu  ubicación  hasta 20 
metros en  el  planeta , hasta el  
minuto .

Actividades  y Escuelas  en  
=ȡɐȓɶǍȒȣǍɾ
Escribiendo  nombres  completo , 
escuelas , y practicas  es una  practica  
peligrosa



Salud Mental
MɾʌʔǱȡɐɾ ǸɅɾǸɏǍɅ ɾȡ ǱʔɶǍɾ ɃǍɾ ǱǸ 
ʌɶǸɾ țɐɶǍɾ ɳɐɶ ǱȣǍ ǸɅ ʔɅ 
dispositivo puede resultar en:

Åfalta de descanso
Ådificultades con salud mental 
Ådificultades con su imagen



ºCîmo combatir la 

conectividad digital y la 

salud mental?
Baja tu dispositivo y respira



Moverse por lo 

menos 60 

minutos por dèa

ÅñǍȺȡɶ Ǎ ǪǍɃȡɅǍɶẰ 
ÅĞȡɾȡʌǍɶ ǸȺ ɳǍɶɵʔǸẰ
ÅZoológico de Omaha  
ÅBiblioteca
ÅẰ uɶ Ǎ ǸʲɳȺɐɶǍɶ ʌȡǸɅǱǍɾẰ 
ÅEǍɶ ʔɅǍ ʬʔǸȺʌǍẰ 
Å¶ʔɾǸɐ ǱǸ Ⱥɐɾ ɅȡɏɐɾẰ
Å!ȺǩǸɶǪǍẰ
ÅĞȡɾȡʌǍɶ ¦ǍɶǱȡɅǸɾ Ằ



Dormir 

Mas.

!ǪǍǱǸɃȡǍ !ɃǸɶȡǪǍɅǍ ǱǸ æǸǱȡǍʌɶȣǍ
éǸǪɐɃǸɅǱǍǪȡɑɅ ɳǍɶǍ ǱɐɶɃȡɶ

¬ɐɾ Ʌȡɏɐɾ ǱǸ ᶱ Ǎ ᶳ Ǎɏɐɾ deben dormir 
de 10 a 13 horas cada 24 horas 
(incluidas las siestas) de forma regular 
para promover una salud óptima.

¬ɐɾ Ʌȡɏɐɾ ǱǸ ᶴ Ǎ ᶯᶰ Ǎɏɐɾ deben 
dormir de 9 a 12 horas cada 24 horas 
de forma regular para promover una 
salud óptima.

¬ɐɾ ǍǱɐȺǸɾǪǸɅʌǸɾ ǱǸ ᶯᶱ Ǎ ᶯᶶ Ǎɏɐɾ 
deben dormir de 8 a 10 horas cada 24 
horas de forma regular para 
promover una salud óptima.


