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La falta de asistencia constante,
puede causar que los
ninos lean con
falta de proficiencia
al final del tercer grado
0 que se retrasen.



< \
Para el sexto grado,
la ausencia cronica se
convierte en un indicador
importante de que un
estudiante abandonara
la escuela secundaria.




Ausencia Cronica

Las investigaciones
muestran que faltaral 10
por ciento de la escuela,
o alrededor de 18 dias en

la mayoria de los
distritos escolares,
afecta negativamente el
rendimiento académico
de un estudiante.

Son so6lo dos dias al mes

y €S0 Se conoce cComo
ausencia cronica.




¢ Maneras de apoyar a su hijo?

Obtenga mas Desarrolle una rutina

informacion sobre la para la hora de
educacion de su hijo. acostarse.
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Hope.Boyd@gcpsk12.org

Lynn.Aristizabal@gcpsk12.org



Desarrolle una rutina para la hora de acostarse.

@X  Losestudiantes necesitan 9 - 12 horas de suefio.

Los estudiantes deben estar dormidos antes de las 9:00 pm.

| Segun importantes estudios, todos los electréonicos deben
apagarse al menos 1 hora antes de acostarse.




P 7:00 pm
/N Apague los electrénicos y bafiese

7:30 pm

Juega un juego familiar
g 8:00 pm
Leer un libro

(,T\ 8:30 pm
Luces apagadasy en la cama.

Ruegsegger’s
Rutina



University of Georgia Extension

Nutrition Education Program

La importancia de la nutricion y
los estilos de vida saludables

Educacion nutricional para las
familias basado en evidencia cientifica

Vegetables

Ines Beltran M.Ed.
UGA Extension Gwinnett

MyPlate.gov
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Objetivos de una buena alimentacion y nutricion

» Promover la salud
» Prevenir enfermedades cronicas

» Optimizar el funcionamiento del
cerebro

» Mejorar su estado de &nimo
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Comidas saludables con poco dinero

» Planifique, planifique, planifique Comience de una

forma sencilla
» Compare productos similares con MiPlato

Vegetal

»Haga rendir su dinero para la comida

» Cultive su propia comida en su casa

»Compre al por mayor

»Busque productos con descuentos
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Black Bean Enchilada Casserole Chicken and Rice Casserole with Broccoli

Cream of Mushroom Soup: $0.68
Cream of Chicken Soup: $0.68
Canned Chicken: $1.26

Wild Rice Mix: $1.22

Frozen Broccoli: $0.98

Pinto Beans: $0.78
Black Beans: $0.78
Canned Corn: $0.50
Enchilada Sauce $1.54
Corn Tortillas: $1.98
Total: $5.58

Total: $4.82

White bean and spinach soup EHLLS Pt
Ingredients and Cost
Lentils: $1.34

Pasta Sauce: $1.18
Spaghetti: $0.98
Frozen Zucchini and
Squash: $1.92
Total: $5.42

Ingredients and Cost
Onion: $0.55
Cannellini Beans: $0.78
Diced Tomatoes: $1.36
Frozen Spinach: $1.12
Total: $3.81
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Comience de una
forma sencilla
con MiPlato

Meriendas saludables
» Haga su propia creacion

» Prepare por adelantado

» Haga un combo

» Escoja vegetales vibrantes

» Lave y disfrute

» Mantenga opciones saludables a
mano

£
This Photo by Unknown ll UNIVERSITY OF GEORGIA

h A
ugaefnepmg n ?:rthr:?rislicensedunderg o EXTENSION e% E‘E_‘N’.E-E




La hidratacion y su importancia

» Esencial para un buen desempeno
mental y fisico

» El agua esté presente en cada célula del
cuerpo

» Tomar liquidos o consumir alimentos
con alto contenido de agua para:

 Reponer los fluidos perdidos através
de la respiracion, el sudor y la
eliminacion de desechos
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4-8 oz al dia

Requerimientos
de agua de

0-12 meses 12-24 meses

acuerdo a la
edad

SeeE e
— =

N ey

Solamente Leche
materna o formula 16-24 oz al dia

B = = & = « Servir de vez en
0-12 meses 1-4 anos 4-6 anos arndoy
~ . \
« 8 afios = 40 onzas al dia = 5 tazas S R
= — = ‘ « Elija solomente
e 9 a13 anos = 56 a 64 onzas =77 a 8 tazas s e s

* 14 a 18 anos = 64 a 88 onzas = 8 a 11 tazas de 100% fruta

No es recomendable <4 ozaldia 4-6 oz al dia

DC (OH Pennsylvania Chapter Eligiendo el agua desde el
~ e principo fo o
S = Amoncan Acsdermy of Podsatrcs
ugcefnep.org n % E et T s de por vida la salud de su hijo



Maneras de aumentar el consumo de agua

1. Limon (medio en tajadas) + arandanos (1/2 taza en pure o

en tajadas para mas sabor) y » ;
2. Sandia (3/4-1 taza en cubos) + albahaca (2-3 sprigs) 4

3. Cerezas (% taza en pure ) + Limon (medio en tajadas) ’ ’_ ” {/
4. Mango (1/3 taza en cubos o en pure) + Gengibre (1/4” - . - - ‘7'
piece, pelada) s ‘

5. Frambuesas (1/3 taza) + duraznos (1/3 taza en tajadas o en
pure)

6. Toronja (media pelada y en cuartos) + Romero (1-2 sprigs)
7. Pifa (%-1/3 taza en pedazos o anillos 2-3) + Menta (3-4
hojas)

8. Cocombro (2-3 tajadas) + Limon (2-3 tajadas) + Cilantro (2
sprigs con tallo)

9. Kiwi (2-3 tajadas peladas) + fresas (2 tajadas)

10. Naranja (en cuartos) + Extracto de vanilla (1/8-1/4 cdita) +
Cardamomo (% cdita) + Canela (dash)

)
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La comida no debe ser causa de pelea

Los padres son responsables de:

» Quéy cuanto se sirve
» Ofrezca variedad de

. alimentos nutritivos.
[ ‘ N—
: » Construya una base de
habitos alimentarios
saludable.

» Cuando se sirve

> Donde se sirve

» Sea un buen ejemplo
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SALVE LA FECHA
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1

Hablemos de comida
Clase en otoio 2025
8 semanas

2

Programa ampliado de 4
educacion alimentaria 5
y nutricional :
EFNEP 8

Tarjetos con Receotos
B ®Eresion Ol 40}
- #WeAreEFNEP _ A
ugaelinep.org ®
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Certificado
de
culminacion
del programa

A [NIVERSITY OF GEORGIA %
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Expanded Food and Nutrition Education Program

Presents this certificate to:

In recognition of completion of the Food Talk Series

EFNEP Nutrition Educator gw
=\
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Onthisday,

Family and Consumer
Sciences Supervisor
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Su equipo en nuestra escuela

ANPAZYANNES

Lynn Aristizabal Andrea Arreguin Kyonghae Davis Nurian Torres

ESOLy
Enlace de Padresy  naestrade ESOL  Maestra de ESOL
Play2Learn
Play2Learn |

¥, ‘ Rebecca Ruegsegger Hope Boyd
N\ Subdirectora Instructora de Padres

\\"



Maestras de Aula en Nuestro Equipo

Jamie Garcia Elsy Marileysis Rosa Diaz

2do Grado
2do Grado Meza-Rosenthal Hernandez
- 1er Grado; SpEd Ve G_rado



Enfoque: Matematicas



Importancia de las Matematicas

LADOS

Importancia de las Matematicas



https://youtube.com/clip/UgkxLm-3ihOmz2bBhhRdOOekkLLLhhmsKd-v?si=yYj0sVNTaCQJK5ih

Matematicas - Arcado

All v |2 Overall Grade-Level Placement

N
®
@

Winter Window 7 B 5% 15% 58% 17% 6%

Yes - English Learner

Window 1 1% 4% 51% 35% 9%

Winter Window LSS SSSSS s B 34% 26% 34% 4% 2%

No - English Learner

Window 1 14% 18% 56% 8% 3%




Estudia

Valiosas habilidades y expe:
Ofrecemos apoyo que compleme ;
Utilizamos dichas habilidades

Utilizamo

a CoOomo apoyo



- Involucrar a nuestros hijos en las
decisiones financieras cotidianas
(compras, cantidad/ precio,
presupuestos)

- Incluirlos en actividades donde se

usen medidas y fracciones (recetas
LZ/C/bC/Z/U/ L/C/b& . . , -

de cocina, carpinteria, calculos de
tiempo: a qué hora se acaba el
partido; cierra el supermercado,

Necesitamos ete)
HE ROE S - _Memorizar tablas de multiplicar, y

problemas de suma y resta



Gracias por estar
presente -jJuntos
podemos!




Hora de o K-1ro
aprender

e 2do-3ro

e 4to-5to




Preguntas / Sugerencias / Comentarios

Llenar encuesta, por favor




