KANSAS cITY |®
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Connect your child
or teen to virtual
mental health support

With Hazel Health, your child can get the mental health support
they need, at school or at home, at no cost to you.

Virtual sessions with licensed therapists

Signup

Give permission for your child or teen to see a Hazel therapist

During weekly therapy
Therapy referral sessions, Hazel Health
Either you or a school staff member refers your child to therapy therapists help students
by contacting Hazel understand and cope

with what they’re feeling
First therapy session

Hazel matches your child with a therapist and schedules (Anxiet ) ( De ression)

an appointment Y P

Weekly therapy sessions (Grlef/ Ioss) ( Self-esteem)
Over video, the therapist helps your child cope with what

they're feeling (Change ) (Achemic stress)
Therapy completion (Bullying) (and more)

Your child has achieved their therapy goals and is discharged

from the therapy program
Services are available at school during
school hours, and at home Monday to

Care coordination Friday between 7am-7pm local time

If needed, Hazel helps connect your family with long-term
mental health services in your community

Scan to
learn more

Learn more and consent for services my.hazel.co/kcpublicschools

Request a therapy appointment for your child by calling Hazel Health at 1-800-76-HAZEL (42935)
Services differ by district and school. To see what services your district offers, visit my.nazel.co/kcpublicschools.
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Ponga a su hijo pequeno

o adolescente en contacto
con la atencion oportuna
de salud mental

Con Hazel Health, su hijo puede obtener la atenciéon de salud mental
que necesita, en la escuela o en casa, sin costo alguno para usted.

Sesiones virtuales con terapeutas licenciados

Registrarse
Autorice a su hijo pequeno o adolescente a acudir al terapeuta Durante las sesiones semanales
de terapia virtual, los terapeutas

de Hazel Health ayudan a los
estudiantes a afrontar lo que

Derivacién a terapia
Derive a su hijo a terapia poniéndose en contacto con Hazel

sienten.
Primera sesion de terapia
Hazel asigna un terapeuta a su hijo y programa una cita (Ansiedad) (Depresién)
Sesiones de terapia semanales en la escuela o en casa (A toesti ) (C bi )
De forma virtual, el terapeuta ayuda a su hijo a afrontar lo utoestima ambios
que siente

( Estrés académico)

Finalizacién de la terapia

Al haber alcanzado los objetivos de la terapia, su hijo es dado ( Duelo/pérdida ) (,y mucho mds')
de alta del programa ! ’

Coordinacion de la atencién Los servicios estan disponibles en la escuela

Si es necesario, Hazel ayuda a su familia a ponerse en durante el horario escolar y en casa de lunes a
Y viernes entrelas 7a.m.y las 7 p. m. (hora local).

contacto con los servicios de salud mental a largo plazo

de su comunidad.

Escanear para
aprende mas

Obtenga mas informacion y dé su consentimiento para acceder alos

servicios. my.hazel.co/kcpublicschools

Para solicitar una cita de terapia para su hijo, llame a Hazel Health al 1-800-76-HAZEL (42935)Los servicios
difieren segun el distrito y la escuela. Para conocer los servicios que ofrece su escuela, visite my.hazel.co/
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