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DENTISTA 75\

Por: Mrs. Marsha M.

¢Sabias que debes empezar a cepillar los dientes de tu hijo

desde una edad temprana? Ayuda a cepillar los dientes de

tu hijo dos veces al dia con una pequefia cantidad de pasta

dental con fluoruro (del tamafio de una habichuela para
nifos menores de 6 afios) y debe tomar agua con fluoruro

para prevenir las caries; los padres deben supervisar el

cepillado hasta que los nifios desarrollen la técnica

adecuada y asegurarse siempre de que escupa la pasta
dental después del cepillado. Los nifios pequeiios también
deben visitar al dentista antes de su primer cumpleaiios.
Es muy importante programar visitas dentales regulares

cada 6 meses para controlar la salud bucal de tu hijo.
Motivar a los nifios para que cuiden sus dientes puede ser
un verdadero desafio a veces. Explora formas positivas de

lograr que se cepillen sin esfuerzo ni lagrimas.

Aqui hay algunas formas divertidas de ayudar a que tu
hijo disfrute del cepillado de dientes.
* Ofrécele recompensas simples
* Deja que tu hijo elija su propio cepillo de dientes y pasta
de dientes
* Cepillate con él
* Utiliza una tabla de calcomanias
* Ponga musica
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Consejos para el mes

Por: Mrs. Ngbb Sanche,z .
Conciencia fonologlca

con conocimiento del
alfabeto

La conciencia fonolégica es una
habilidad importante previa a la
alfabetizacién porque, si existen
dificultadesen esta area,a
menudo pueden derivar en
dificultades delecturay
escritura. Aprender los nombres
y los sonidos de las letrases un
paso importante que nuestros
estudiantes deben dominar para
convertirse en lectores exitosos.
Como maestros, queremos que
nuestros estudiantes tengan una
conciencia fonémicay
habilidades fonéticas sélidas.
Queremos que nuestros
estudiantes puedan identificar
los sonidos iniciales para que

puedan decodificar textos
rapidamente y leer con fluidez.

Los nifios desarrollan
habilidades de conciencia
fonolégica en un patrén
secuencial;

1. La capacidad de escuchar rimas
y aliteraciones.
2. Escuchar palabrasenel
lenguaje hablado.
3. Escuchar silabas en palabras
habladas yluego poder aplaudir
las silabas.



La importancia del cuidado bucal para

bebés y nifos
Por: Mrs. Melinda Eberle

El cuidado bucal desde el nacimiento hasta los 5 afios es crucial
para establecer habitos dentales saludables para toda la vida,
prevenir la caries dental y promover el bienestar general.
Practicar habitos bucales saludables y establecer una relacién

con un equipo dental sienta las bases para una masticacion

adecuada, el desarrollo del habla y una autoestima positiva.
La intervencién temprana es clave para abordar los problemas [
potenciales antes de que se agraven; esto incluye limpiar las [
encias desde la infancia, cepillar los dientes tan pronto como l
salgan, limitar la ingesta de azucar y realizar controles dentales _a' ¢at
regulares para controlar el desarrollo de la salud bucal.
Formas de promover una buena higiene bucal en nifios pequefios:

. Comience temprano (hasta que salgan los dientes): comience a )
limpiar las encias con un pafio suave lo antes posible, no envie a su
hijo a la cama con un biberon y consulte con un profesional médico

cual es la mejor manera de tratar las encias rojas, hinchadas y
dolorosas por la denticion.

Utilice un cepillo de dientes de tamaiio infantil: Elija un cepillo de
dientes de cerdas suaves adecuado para su edad y una pequeiia
cantidad (del tamafio de un guisante) de pasta dental con flaor,

segun lo recomendado por un dentista.

Ensefie a su hijo a cepillarse los dientes: Haga que el cepillado sea

divertido cantando canciones, utilizando un cronémetro,
mostrandole como alcanzar los dientes superiores, inferiores y
posteriores, asi como también como enjuagarse la boca. Es
importante hacer esto al menos dos veces al dia.

Limite las bebidas y los bocadillos azucarados: Es importante
ofrecerle a su hijo alternativas saludables como frutas y verduras,
pan y cereales, productos lacteos para el calcio, proteinas magras,

asi como bebidas sin azucar.

Visitas dentales regulares: Su hijo debe ser examinado por un

dentista antes de su primer cumpleanos o dentro de los 6 meses

posteriores a la aparicion del primer diente. Los controles y

limpiezas regulares programados desde el principio permiten un
control adecuado y un cuidado preventivo.
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