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Martes- 

Día de escritura6 
 

-fortalezca las manos 

escribiendo en espuma de 

afeitar y jugando con plas-

tilina 

 

-dibujen algo que hayan 

hecho hoy 

 

-ponga pintura en una 

bolsa con cierre y con el 

dedo escriba letras 

 

-haga una tarjeta para un 

familiar 

 

-dibujen juntos y cuenten 

una historia sobre el dibujo 

 

-hacer dibujos con tiza en 

la acera 

 

 

 
Escriba y dibuje  
todos los días! 

sábado y domingo- 
Días de aprendizaje social/emocional 

-construya una estructura alta con vasos 

de plástico, anime al niño a perseverar 

aunque se caiga 

 

-haga una limpieza de primavera y 

anime a su hijo a donar los objetos que 

ya no necesita o quiere, enseñándole 

así a sentir empatía por los demás 

 

-vayan al parque y conozcan a nuevos 

amigos 

 

-planeen y preparen juntos una comida 

 

-jueguen en familia a un juego de mesa 

y practiquen tomando turnos 

 

-trabajen juntos en un rompecabezas y 

anime a su hijo a seguir intentándolo y a 

girar las piezas si no encajan 

 
 

¡Pasen tiempo JUNTOS! 

Miércoles- 
Día de Movimiento 

-mueva su cuerpo como  

diferentes animales 
 

-Haga una búsqueda del 

tesoro en su casa o al aire 

libre. 

 

-Coloque una carrera de 

obstáculos en el jardín 

 

-jueguen juntos a la pelota: 

rueden, lancen y atrapen 

 

-Jueguen al baile congela-

do bailando cuando oigan 

la música y congelándose 

cuando la música se 

apague. 

 

-practiquen el salto con un 

pie, paren e intenten saltar 

con el otro pie 

 

Entrene todo el cuerpo, 
desarrolle los músculos 

grandes y pequeños 

Jueves- 

Día de las Matemáticas 

-clasificar, contar y hacer  

patrones con calcetines 

 

-escribir números con tiza 

en la acera 

 

-ir a la búsqueda de for-

mas y hablar de las formas 

que encuentren 

 

-count how many steps  

you take   

 

-practiquen contando  

objetos como cereales o 

almohadas 

 

-Usen su cuerpo para hacer 

un patrón: aplaudan, den 

palmadas en las rodillas, 

aplaudan, den palmadas en 

las rodillas, aplaudan, etc. 

 
Pregunte "¿Cuántos?" para 

motivar el conteo! 

 

Viernes- 

 

Día sensorial y de ciencias 

 
-Cree un contenedor sen-

sorial con objetos domésti-

cos 

 

-trabajen en el jardín y 

planten flores o escarben 

en la tierra 

 

-Den un paseo y hablen de 

lo que ven, huelen, oyen y 

sienten. 

 

-llene un recipiente con 

agua, añada juguetes 

pequeños y hable de lo 

que flota o se hunde 

 

-vierta agua en vasos 

transparentes y luego 

añada  colorante de ali-

mentos, hable de lo que 

ocurre 

Use sus cinco sentidos: 
vista, oído, gusto, tacto 

y olfato 

Lunes- 
Día de la lectura 

 

-Siéntense uno al lado del 

otro y lean juntos un libro 

 

-visiten la biblioteca y 

saquen un libro 

 

-hagan un picnic al aire 

libre y lean un libro juntos 

 

-Vuelva a leer un libro 

conocido 

 

-lean una historia utilizando 

diferentes voces para los 

personajes 

 

-cuando estén fuera de 

casa, indique las señales e 

imprenta ambiental como 

STOP para señales de alto, 

Wal-Mart, Kroger, etc. 

 
Lee todos los días, ¡pero 
que sea aún más diver-

tido este día! 

M M J V Sab/Dom 


