
No se olvide de la lectura mientras establecen 
los propósitos de Año Nuevo
Un nuevo año ofrece una oportunidad para pensar sobre el pasado y 
establecer metas para el futuro. Esto incluye metas de lectura familiares. 
Junto con su hijo:
• Hablen sobre libros o cuentos  

que hayan disfrutado juntos el 
último año. Si los libros están a 
mano, denles un vistazo. Pídale  
a su hijo que escoja tres libros 
favoritos. Pregúntele, “¿Cuál es  
la mejor parte de este cuento?  
¿Por qué?” o “¿Cuál es tu  
ilustración favorita de este libro?” 

• Comenten los planes de lectura para 
el futuro. ¿Hay maneras en las 
que puedan refrescar o mejorar 
los hábitos de lectura? ¿Podría la 
familia leer con más frecuencia? 
¿Podrían leer cosas nuevas juntos, 
como revistas para niños? ¿Podrían 
escuchar audiolibros en el carro? 
¿Podrían comenzar un club de  
lectura familiar?

Reserve tiempo de lectura diario en el cronograma familiar y  
convierta el 2024 en el mejor año de la familia para leer materiales 
emocionantes.

Disfruten en familia los beneficios  
de la biblioteca pública
Las bibliotecas son lugares maravillosos  
para explorar con su hijo. Para disfrutar 
todo lo que tiene para ofrecer la biblioteca: 
• Ayude a su hijo a obtener 

una credencial de la 
biblioteca. 

• Programe visitas frecuentes. 
Intenten ir al menos una 
vez cada dos semanas. 

• Conozcan al bibliotecario y participen  
de actividades divertidas juntos.

• Ayude a su hijo a descubrir una nueva  
sección de la biblioteca cada vez que  
la visiten. 
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Maneras en que las familias pueden ayudar a los niños a ser mejores lectores

Lean y escriban sobre experimentos 
científicos  
El aprendizaje con actividades prácticas  
es una manera divertida de que su hijo  
fortalezca las habilidades de lectura,  
escritura y ciencias.  
1. Busquen en internet  

experimentos científicos 
simples que usted y su 
hijo puedan hacer en 
casa. 

2. Lean las instrucciones, junten los  
materiales, escriban predicciones y 
hagan el experimento juntos. 

3. Pídale a su hijo que tome nota del  
resultado.

Recorten palabras para crear poemas
Los poemas de collage son divertidos de 
hacer. Para crear uno, dígale a su hijo que:
1. Recorte una variedad de palabras de correo 

basura o revistas. 
2. Ordene las palabras  

para crear un poema  
y las pegue en un 
pedazo de cartulina. 
Recuérdele a su hijo que 
no es necesario que los poemas rimen. 
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Una vez que su escolar de primaria termine un libro, pídale una 

reseña escrita. Su hijo debería incluir el título del libro y su autor 

junto con su opinión sobre el texto. Ofrezca frases para ayudar a 

su hijo con las reseñas: 

• Realmente me agradó este libro porque … .

• Mi parte favorita de la historia de la historia fue … . 

• Me hubiera agradado que el autor hubiese … . 

Ayude a su hijo a compilar las reseñas en un cuaderno de reseñas 

de libros. A medida de acumule reseñas, su hijo obtendrá una  

sensación de logro, y podrá recordar qué autor escribió ese libro 

tan divertido sobre el campamento cuando busque algo nuevo 

para leer.

Rete a su hijo a ser un crítico de libros
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Para los primeros grados de la primaria:
•  Stalling de Alan Katz. Si bien es hora  

de dormir, Dan tiene muchas cosas  
que hacer. Piensa en varias formas  
de retrasar la hora de acostarse unos 
minutos más.

•  Stars de Mary Lyn Ray. 
Es fácil olvidarse de la 
belleza de las estrellas. 
Pero este libro inspira a 
los lectores a imaginarlas 
y apreciarlas.

Para los últimos grados de la primaria:
•  Moon Runner de Carolyn Marsden.  

Mina se pone nerviosa cuando tiene  
que empezar a correr en la escuela,  
hasta que descubre que le encanta ...  
y se destaca.

•  Stars in the Shadows de Charles R. 
Smith, Jr. En 1934, el partido All-Star 
East-West de la Negro League cambió  
la historia. Este libro proporciona  
todos los detalles fascinantes.
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Pensar en voz alta mejora la comprensión
Un factor en la comprensión del material de lectura es pensar sobre él. 
Hacer conexiones entre la lectura y otras cosas que ya saben ayuda a los 
estudiantes a retener el material nuevo. 
 Ayude a su escolar de primaria a fortalecer las habilidades de com-
prensión mostrando cómo aplicar estas estrategias de “pensamiento en 
voz alta”: 
• Comenten el libro. Relaciónelo con una experiencia que su hijo  

comprenda. “Este cuento me recuerda al momento en el que … ”. 
“¿Has leído algún libro similar?” 

• Hablen sobre libros con escenarios, personajes 
o temas similares. “¿A qué otros libros que 
hemos leído te recuerda este cuento?” 

• Ayude a su hijo a hacer una conexión entre el 
cuento y algo similar que esté sucediendo en 
el mundo real. 

Hacer una lluvia de ideas juntos sobre un libro ayuda a su hijo a  
aprender a hacer estas conexiones de manera independiente.

P:  Mi hijo de quinto grado disfruta escucharme leer en voz alta. 
¿No es demasiado grande para eso?

R:  ¡Definitivamente no! Los niños de todas las edades se 
benefician cuando les leen. Puede seleccionar libros y 
cuentos que estén ligeramente por encima del nivel de 
lectura de su hijo. Mientras lea, su hijo podrá aprender

conceptos y palabras nuevas. Hablen sobre la historia y explique cualquier 
cosa que le resulte confusa. Y lo más importante, ¡disfruten ese tiempo 
juntos!

Anime a su hijo a usar el diccionario 
Cuando su escolar de primaria no está 
seguro sobre qué significa una palabra  
o cómo escribirla, resista la tentación de 
darle la definición o indicarle cómo se 
escribe. En su lugar, muéstrele cómo  
buscarla en un diccionario, ya sea en  
internet o en papel. 
 Muéstrele que el diccionario incluye  
las definiciones de las palabras, la categoría gramatical y otras formas de la palabra. 

Cinco pasos para el proceso de escritura
Cuando los escritores escriben un cuento, no suelen completarlo en  
una sola sesión. La buena escritura requiere un proceso. Ayude a su  
hijo a tomarse tiempo para: 
1. Hacer una lluvia de ideas. Anime 

a su hijo a hacer una lista de 
todas las ideas que le vengan  
a la cabeza. 

2. Hacer un borrador. Su hijo  
debería comenzar a escribir sin 
preocuparse por los errores. 

3. Revisar. Pídale a su hijo que lea 
el texto en voz alta y arregle  
las partes que no estén claras. 

4. Editar. Su hijo debería revisar  
el texto para detectar errores 
gramaticales y ortográficos. 

5. Leer el producto final juntos  
y celebrar. 
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