
Shelter Island UFSD 
Prueba de COVID-19 

 
Los estudiantes y el personal con síntomas de enfermedad no deben asistir a la escuela. Se 
recomienda que las personas y / o familias consultan a su proveedor médico para determinar si la 
prueba de COVID-19 es justificado. Los estudiantes que son enviados a casa porque presentan 
síntomas no pueden regresar a la escuela sin una nota del médico y sin síntomas durante 24 
horas. 
 
Los síntomas de COVID - 19 pueden ser fiebre o escalofríos, tos, falta de aire o dificultad para 
respirar, fatiga, dolores musculares o corporales, dolor de cabeza, nueva pérdida del gusto u 
olfato, dolor de garganta, congestión o secreción nasal, náuseas o vómitos o diarrea. 
 
Los estudiantes o empleados serán colocados inmediatamente en casa por al menos 10 días si 
dan positivo por COVID-19. El personal de la escuela ayudará al departamento de salud local en 
los esfuerzos de localización de contactos proporcionando una lista de posibles contactos 
cercanos (definidos como estar a 6 pies del estudiante infectado durante al menos 10 minutos). 
La identificación de contactos cercanos (rastreo de contactos) comenzará 48 horas antes de que 
el estudiante se vuelva sintomático, o 48 horas antes de que el estudiante haya sido examinado 
para el virus COVID-19 si es asintomático. Los contactos cercanos identificados también deben 
permanecer en casa durante 14 días de cuarentena a partir de la fecha de la última exposición al 
estudiante infectado. 
 
Todos los que dan positivo en la prueba son monitoreados diariamente por el personal de rastreo 
de contactos de SCDHS y recibirán una carta de SCDHS confirmando la liberación del 
aislamiento. 
 
Las familias, el personal y los profesores de Shelter Island UFSD que experimentan síntomas de 
COVID-19 pueden visitar a su propio médico o hacerse la prueba localmente en: 
 
Consultorio del Dr. Potter los miércoles con visita virtual y cita. 
631-749-9140 
 
Stonybrook Southampton Hospital con una cita (en línea o por teléfono) cualquier día. 
https://outlook.office365.com/owa/calendar/SHlab@stonybrookmedicine.edu/bookings/ 
631-726-8200 
 
El condado de Suffolk tiene una red integral de centros de salud familiar que atienden a las 
personas sin seguro y con seguro insuficiente. Puede encontrar información en: 
https://suffolkcountyny.gov/Departments/Health-Services/Patient-Care/Health-Centers. 
 
Además, los sitios de prueba de COVID-19 se pueden encontrar en: 
https://coronavirus.health.ny.gov/find-test-site-near-you 


