Recursos para familias

Informacion general
e Como hablar con sus hijos sobre el coronavirus

o https://www.schoolcounselor.org/asca/media/asca/Crisis/HelpforCaregivers.pdf

o https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-
anxiety.html?CDC_AA _refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus
%2F2019-ncov%2Fabout%2Fcoping .html

o https://childmind.org/article/talking-to-kids-about-the-coronavirus/

o https://childmind.org/article/como-hablar-con-los-ninos-sobre-el-coronavirus/

Primaria de recursos académicos en linea (pre-k-2)

e ABCYa
o https://www.abcya.com/
e jHazte épico!
o https://www.getepic.com/
e Revision de aprendizaje
o https://www.learningreviews.com/
e Sr. Nusshaum
o https://mrnussbaum.com/
e |eer huevos
o https://readingeggs.com/
e Zoologico de San Diego
o https://kids.sandiegozoo.org/
e Software Sheppard
o http://www.sheppardsoftware.com/
e Sistema de biblioteca cooperativa de Suffolk
o https://search.livebrary.com/selfreg
e |sla de estudio
o https: //home.studyisland.com-product
m Seleccione el estado, facturacion anual, suscripcion como licencia Unica,
seleccione todos los temas disponibles, ingrese el codigo de
promocion: EdmentumSupport2020
m El registro requerird una tarjeta de crédito y luego vera lo que parece una
renovacion automatica, pero Edmentum no renovara ni cargara
automaticamente su tarjeta de crédito.

e Storyline en linea

o https://www.storylineonline.net/
e Aprender a contar
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o https://www.topmarks.co.uk/learning-to-count/teddy-numbers
e rejilla

o https://www.louvre.fr/en/visites-en-
ligne?fbclid=IwAR3DI6gPY4xKFonmJNmULEBEL jiyUKNMTgyi4ZCt3b3zHbHKe70QSd

wéipqu
e Zona de juegos matematica

o https://www.mathplayground.com/
e Moby Max
o https://www.mobymax.com

Recursos académicos en linea Primaria (3-5)

e ABCYa
o https://www.abcya.com/
e Acceso a Marte
o https://accessmars.withgoogle.com/?fbclid=IwAR3Y8Z5AjtxszXtpNiugjOQRL j68-
kM_GyZe8xJWSstCZI-ttobBJAMVTIbA
e Expresiones algebraicas
o https://www.math-play.com/Algebraic-Expressions-Millionaire/algebraic-expressions-
millionaire-game_html5.html
e jHazte épico!
o https://www.getepic.com/
e Geografia con National Geographic
o https://Kids.nationalgeographic.com
e Revision de aprendizaje
o https://www.learningreviews.com/
e Zona de juegos matematica
o https://www.mathplayground.com/
e Sr. Nussbaum
o https://mrnussbaum.com/
e Leer huevos
o https://readingeggs.com/
e Zoologico de San Diego
o https://Kids.sandiegozoo.org/
e Sistema de biblioteca cooperativa de Suffolk
o https://search.livebrary.com/selfreg
e Isla de estudio
o https: //home.studyisland.com-product
m Seleccione el estado, facturacion anual, suscripcion como licencia Unica,
seleccione todos los temas disponibles, ingrese el codigo de promocion:
EdmentumSupport2020
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m El registro requerird una tarjeta de crédito y luego vera lo que parece una
renovacion automatica, pero Edmentum no renovara ni cargara
automaticamente su tarjeta de crédito.

e Storyline en linea
o https://www.storylineonline.net/
e Visitas virtuales del Louvre
o https://www.louvre.fr/en/visites-en-
ligne?fbclid=IwAR3DI6gPY4xKFonmJNmMULEBEL jiyUKNMTqyi4ZCt3b3zHbHKe7
0QSdw4pgU
e Moby Max
o https://www.mobymax.com
e /Qué habia alli?
o http://www.whatwasthere.com

Escuela Intermedia de Recursos Académicos en Linea (6-8)

e ABCYa
o https://www.abcya.com/
e Acceso a Marte
o https://accessmars.withgoogle.com/?fbclid=IwAR3Y8Z5AjtxszXtpNiugjOQRL j68-
KM_GyZe8xJWstCZI-ttobBJ4AMVTIbA
e Proyecto de gran historia
o https://school.bighistoryproject.com/
e jHazte épico!
o https://www.getepic.com/
e Geografia con National Geographic
o https://Kids.nationalgeographic.com
e Revision de aprendizaje
o https://www.learningreviews.com/
e Sr. Nussbaum
o https://mrnussbaum.com/
e Leer huevos
o https://readingeggs.com/
e Sistema de biblioteca cooperativa de Suffolk
o https://search.livebrary.com/selfreg
e |sla de estudio
o https: //home.studyisland.com-product
m Seleccione el estado, facturacion anual, suscripcién como licencia Unica,
seleccione todos los temas disponibles, ingrese el codigo de promocion:
EdmentumSupport2020
m El registro requerira una tarjeta de crédito y luego vera lo que parece una
renovacion automatica, pero Edmentum no renovar ni cargara
automaticamente su tarjeta de crédito.
e Tour virtual del Louvre
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o https://www.louvre.fr/en/visites-en-
ligne?fbclid=IwAR3DI16qPY4xKFonmJNmULEBEL jiyUKNMTqyi4ZCt3b3zHbHKe7
0QSdw4pquU

e Moby Max
o https://www.mobymax.com
e /Qué habia alli?
o http://www.whatwasthere.com

Secundaria de recursos académicos en linea (9-12)

e Acceso a Marte
o https://accessmars.withgoogle.com/?fbclid=IwAR3Y8Z5A]txszXtpNiugjOQRL j68-
kM_GyZe8xJWstCZI-ttobBJAMVTIDA
e Proyecto de gran historia
o https://school.bighistoryproject.com/
e Geografia
o https://kids.nationalgeographic.com
e Revision de aprendizaje
o https://www.learningreviews.com/
e Sistema de biblioteca cooperativa de Suffolk
o https://search.livebrary.com/selfreg
e |sla de estudio
o https: //home.studyisland.com-product
m Seleccione el estado, facturacion anual, suscripcién como licencia Unica,
seleccione todos los temas disponibles, ingrese el codigo de promocién:
EdmentumSupport2020
m El registro requerira una tarjeta de crédito y luego vera lo que parece una
renovacion automatica, pero Edmentum no renovara ni cargara
automaticamente su tarjeta de crédito.
e Visitas virtuales del Louvre
o https://www.louvre.fr/en/visites-en-
ligne?fbclid=IwAR3DI6gPY4xKFonmINmULEBEL jiyUKNMTqyi4ZCt3b3zHbHKe7
0QSdw4pguU
e ;Qué habia alli?
o http://www.whatwasthere.com

Informacidn de emergencia / crisis:

e Liga de servicio familiar-DASH
o DASH es un programa voluntario 24/7 para personas en crisis debido al uso de
sustancias, enfermedades mentales u otros factores estresantes de la vida.90
Adams Avenue Hauppauge, NY Linea directa las 24 horas: 631-952-3333
e Liga de servicio familiar-Crisis movil
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o Un equipo de profesionales con licencia acudira a usted para realizar una
evaluacion de riesgos, desarrollar un plan de seguridad y recomendar los servicios
ambulatorios necesarios. Linea directa de 24 horas: 631-952-3333

e Liga de Servicios Familiares- Trauma y Suicidio

o Brindar cuidados criticos, orientacién inmediata y apoyo a individuos, grupos y
familias que luchan contra el suicidio, el dolor, la crisis o el desastre. Linea directa
las 24 horas: 1-888-375-2228

e Consejeria de Liga de Servicio Familiar

o Mattituck 631-298-8642

e Unidad mavil de crisis de Sagamore

o O Nsite (ya sea en el hogar o en la escuela con presencia de los padres) evaluacion
psiquiatrica para, agudas adolescentes psiquiatricos resistentes menores de 18 afios
631-370-1701 edad. 11 am.y 7 p.m.

Lineas directas

e Linea directa de abuso infantil
o 800-342-3720 Reporteros obligatorios 800-635-1522
e Linea directa de salud mental
0 631-952-3333
e RESPUESTA Linea directa de referencia de crisis: crisis, suicidio
0 24 h 631-751-7500
e Linea directa nacional fugitiva
o 1-800-999-9999

Despensa de comida

e Despensa de alimentos de Shelter Island
o lIglesia Presbiteriana- 631-749-0805
e CAST
0 631-477-1717 316 Front Street Greenport, Nueva York
e La Iglesia Metodista Unida de North Fork
o Feather Hill Shopping Center Unidad 10-2 53345 Main Rd. Southold La despensa
esta abierta los jueves de 3 a 5:30 p.m., pero se puede abrir en cualquier momento
Si surge una necesidad, contacte al Pastor Tom ( pastor@northforkumc.com)
e Iglesia del Prysbeterian Mattituck
o Despensa de alimentos. 12605 Main Road Mattituck, Nueva York. La despensa esta
abierta los lunes de 9:00 a.m. a 12:00 p.m., de martes a viernes de 9:00 a.m. a 4:00
p.m.



Programas hospitalarios y de hospitalizacion

e Unidad Psiquiéatrica del Hospital Mather
o 75 North Country Rd. Port Jefferson NY 473-1320 Unidad de hospitalizacion para
adolescentes que requieren 24 h. hospitalizacion y hospitalizacion parcial para
adolescentes que no requieren 24 h. hospitalizacion. Evaluaciones psiquiatricas de
urgencias. Paciente hospitalizado psiquiatrico - 631-476-2775
e Sala de emergencias psiquiatricas de Stony Brook
o 444-6050 evaluaciones realizadas en el sitio Centro médico de la universidad SUNY
Stony Brook - Sala de emergencias psiquiatricas adolescentes y adultos 632-
8333

Referencias de violencia doméstica

e EI RETIRO-
o Linea directa las 24 horas: 631-329-2200
e Linea de crisis para sordos: 321-800-3323 o envie un mensaje de texto MANO al 839863
o El Retiro ofrece una linea directa de intervencién de crisis disponible las 24 horas
del dia. El personal y los voluntarios capacitados vinculan a las personas que
Ilaman con nuestro refugio, la policia, la salud de emergencia y otros servicios
necesarios mientras brindan escucha de apoyo, informacion basica y
referencias. Los servicios de linea directa estan disponibles en mas de 200
idiomas, incluidos
o Los servicios de interpretacion estan disponibles para la mayoria de los idiomas,
incluido el lenguaje de sefias americano.
e VIBS-
o Oficina de informacién de victimas - Linea directa las 24 horas: 631-360-
3606 H 24



