
Recomendamos llamar al 800-222-1990 o visitar
https://hotline.mnabe.org/ para obtener una lista más
completa de las escuelas que pueden estar más cerca de
usted.
 

English Learning Center
2315 Chicago Ave S, Minneapolis, MN, 55404
612-874-9963
Horario: lunes a jueves, 9:30am - 12:30pm, 5:30pm - 8:30pm

Neighborhood Health Source
Clinica Central: 2301 Central Ave. N.E. Mpls, MN 55418
Clinica Freemont: 3300 Freemont Avenue N. Mpls, MN 55412
Clinica Sheridan: 342 13th Avenue N.E. Mpls, MN 55413
612-588-9411 
Horario: lunes a viernes, 8am - 5pm

CUHCC Clinic
2001 Bloomington Ave S, Minneapolis, MN 55407
612-301-3433, 612-301-0918 (Servicos Dentales)
Horario: lunes a viernes, 7:05am - 4:45pm
Servicios: Vacunas, servicios médicos, prenatal, pediatría,
terapias de salud mental, servicios dentales, aseguranza
MNsure.

Immigrant Law Center of Minnesota
450 Syndicate St N #200, St Paul, MN 55104
1-800-223-1368 para citas, 651-641-1011 para preguntas (Hablan Español)
Horario: lunes a viernes, 10am - 5pm
Servicios: Casos de migración, detención, renovación de DACA.

Legal Rights Center
1611 Park Ave. S Minneapolis, MN 55404
612- 337-0030 (Oficina), 612-677-2127 (Leo Espinoza)
Horario: lunes a viernes, 10am - 5pm
Servicios: Defensa criminal, corte juvenil, eliminación de expedientes
penales, asesoramiento de sus derechos y servicios restorativos para
juveniles.

 Mid MN Legal Aid
111 N 5th St #100, Minneapolis, MN 55403
612-332-1441 (Oficina), 612-746-3616 (Pedro
Piner)
Horario: lunes a jueves, 8:30am - 4:30pm,
Viernes, 8:30am - 12pm
Servicios: Casos de divorcios, custodia de
niños, violencia doméstica, vivienda, casos de
IRS e impuestos, migración, y seguros medicos.

Servicios Legales

Minneapolis Adult Education - North Campus
800 W Broadway Ave, Minneapolis, MN, 55411
612-668-1863
Horario: lunes a miércoles, Viernes, 9am - 12pm para registrar

Literacy Minnesota - Open Door Minneapolis Campus
627 West Broadway Ave, Minneapolis, MN, 55411
612-377-5399
Horario: lunes a jueves, 9:30am - 6pm

 Clases de inglés para adultos

Northpoint Health & Wellness Center
2220 Plymouth Avenue North, Minneapolis, MN 55411 
612-543-2500
Horario: lunes a miércoles, viernes, 8am - 5pm, Jueves, 8am - 7pm
Servicios: Medicina general, pediatría, cuidado prenatal, dental,
optometría, consejería individual y familiar.

Southside Community Health Services
Medicina General y Salud Mental - 324 E 35th St, Minneapolis, MN 55408
Dental y Visión - 4243 4th Ave South Minneapolis, MN 55409
Medicina General: 612-827-7181
Dental: 612-822-9030
Visión: 612-821-2003
Salud Mental: 612-827-7181
Horario: lunes, 7:30am - 7pm, martes a viernes, 7:30am - 5pm
Servicios: Medicina general, dental, visión, salud mental, aseguranza
MNsure.

Recursos para nuestras familias latinas*
 *Los recursos proporcionados en esta página no son patrocinados por las Escuelas públicas de Minneapolis.
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PICA Headstart
Varias lugares
612-374-0705
Horario: Lunes a Viernes, 6:30am - 6pm
 
CLUES
777 E Lake St, Minneapolis, MN 55407
612-746-3500
Horario: lunes a viernes, 8:30am - 5pm
 

NorthPoint: Health & Wellness
220 Plymouth Avenue North, Minneapolis MN 55411
612-767-9175 (para estante de alimentos)
Daily Express Mart: lunes a jueves, 9am - 11am
Estante de alimentos: lunes a jueves, 11am a 4pm
Servicios: Programas de alimentos, Despensa communitaria

Sabathani Community Center
310 East 38th Street, Minneapolis MN 55409 (entrada sudeste)
612-821-2396 (para estante de alimentos)
Horario: lunes a jueves, 9:30am a 11:30am y 12:30pm a 2:30pm
Servicios: el 1o y 3o viernes de cada mes, 10am a 12:30pm

INQUILINXS UNIDXS POR JUSTICIA
3715 Chicago Ave, Minneapolis, MN 55407
612-605-1888 (Hablan español)
 
Amigos del Mercado
1515 Lake Street, 2o piso, Minneapolis, MN, 55407
612-254-8708
Horario: lunes a miércoles, 10am-4pm, Jueves y Viernes, 10am-1pm, Domingo,
10am-12pm 
Servicios: Llame al numero para servicios o para los horarios de oficina.

Home Line
8011 34th Ave S Suite #126, Bloomington, MN
55425
612-255-8870
Horario: martes a jueves, 9am - 6pm, Viernes,
9am-3pm
Servicios: Deje mensaje con su nombre, teléfono
y tipo de caso.

 Vivienda

Centro Tyrone Guzman
1915 Chicago Avenue, Minneapolis, MN 55404
612-874-1412
Horario: lunes a viernes, 8:30am - 5pm

Cuido de Niños

Minnesota Food Helpline
1-888-711-1151 (Hablan español)
Horario: lunes a viernes, 10am - 5pm
Línea de ayuda de información de recursos alimentarios en
todo el estado. Examina la elegibilidad de SNAP y puede
responder preguntas sobre la aplicación. También
proporciona asistencia para localizar otros recursos
alimentarios en su área, como programas públicos de
alimentos como WIC (Mujeres, Bebés y Niños) y SNAPS
(Programa de Asistencia Nutricional para Personas Mayores),
lugares de comidas gratuitas, estantes de alimentos y
mercados de agricultores.

Comida

Recomendamos llamar al 211 o visitar
https://211unitedway.org/ 

para obtener una lista más completa de
los recursos que pueden estar más cerca

de usted.

https://es.picaheadstart.org/our-mission
https://clues.org/
https://www.northpointhealth.org/en/helping-our-neighbors/support-everyday-life/community-food-shelf
https://mc-379cbd4e-be3f-43d7-8383-5433-cdn-endpoint.azureedge.net/-/media/northpoint-redesign/Documents/Food-Programs_Descriptions2023_Eng-Esp.pdf?rev=dfc54bccfae94d76b130325268264187&hash=4DD2916C712FC74DC2CDB7DF51FDB5F8
https://mc-379cbd4e-be3f-43d7-8383-5433-cdn-endpoint.azureedge.net/-/media/northpoint-redesign/Documents/Food-Shelf_Flyer2023_Eng-Esp.pdf?rev=2a95271bc1584f748186bc16f83eab23&hash=C0A95B30EDCFF4007A0EDC707DD083F1
https://sabathani.org/
https://www.inquilinxsunidxs.org/es/inicio
http://mimercadocentral.com/profile/amigos-del-mercado/

