
  

Cómo sujetar correctamente el lápiz

Hay varias formas de enseñar a los 

niños a sujetar correctamente un lápiz. 

Este es un ejemplo. 

 

 

Ayude a su hijo a formar una "L" con 

el pulgar y el índice como se muestra 

aquí. Coloque el lápiz contra la parte 

superior del dedo medio doblado y 

sobre la articulación del pulgar. 

 

 

 

Ahora, pídale a su hijo que apriete el 

lápiz con el pulgar y el índice. 

 

 

 

 

Verifique la forma en que su hijo 

sostiene el lápiz comparándola con el 

dibujo para decidir si es la forma 

correcta o no. 

Puede resultar difícil para un niño que aún no tiene suficiente fuerza en la 

mano y los dedos sujetar el lápiz correctamente. Por favor enséñele esta 

habilidad gradualmente, para que su hijo siga interesado y dispuesto a 

sostener un lápiz con naturalidad. 


