
Tesoura - Uma habilidade de pré-escrita 

Os recortes com tesoura ajudam a criança a aprender a usar as duas 
mãos juntas de maneira coordenada. 

 
Como segurar a tesoura corretamente. 
Polegar para cima! Ponta para cima! O 
polegar vai no buraco pequeno. Os 
dedos médio e anelar passam pelo 
buraco grande.O dedo indicador 
repousa na parte externa da tesoura. 

 

 
Habilidades de recorte precisam ser 
ensinadas em etapas! 

1. Comece com rolos de massa de 
modelar ou argila. 

 

 

 

 
2. Recorte tiras estreitas de papel 
com linhas. 
 

 

 

 

3. Mova para linhas mais longas. 

 

 

 

 

 

4. Recorte formas básicas. 
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