
 
 
 

Existem várias maneiras de ensinar  
as crianças a segurar um lápis corretamente.  
Aqui vai um exemplo. 

 

 
 

Ajude a criança a formar um "L" 

com o polegar e o indicador, 
conforme mostrado aqui. Apoie o 
lápis na parte superior do dedo 
médio dobrado e na articulação do 
polegar. 

 
 

 
Agora, peça à criança que aperte o 
lápis com o polegar e o indicador. 

 
 

 
 

 

Compare como a criança está 

segurando o lápis com a imagem 

para decidir se é ou não a maneira 

correta. 
 
 

 

Pode ser difícil para uma criança que ainda não tem força 
suficiente na mão e nos dedos para segurar o lápis corretamente. 

Ensine essa habilidade gradualmente, para que seu/sua filho(a) 
permaneça interessado(a) e disposto(a) a segurar um lápis 
naturalmente. 

Com
o segurar um lápis corretamente


