
Brincadeiras fáceis 
Eu espio 

O jogador dá a primeira letra, cor ou tamanho do objeto que vê como uma pista. Por exemplo, se o 
jogador escolher uma banana, ele pode dizer "Eu espio com meu olhinho algo que começa com B" ou "Eu 
espio com meu olhinho algo amarelo". Se ele espiar uma bicicleta, pode dizer "Eu espio com meu olhinho 
algo com rodas". Os outros jogadores se revezam até que alguém consiga adivinhar resposta. A primeira 

pessoa a adivinhar a resposta corretamente escolhe o próximo objeto. 

 
Jogos de procurar e achar 

Jogos de procurar e achar são uma ótima maneira de passar o tempo, se divertir e desenvolver 
habilidades. Esses jogos podem ajudar a passar o tempo no carro, enquanto se espera na fila, em um 

restaurante ou em uma consulta. 

Busca do arco-íris 
Tente encontrar objetos para 

cada cor do arco-íris 

 

 
Localize formas 

Identifique de sinais 
Quantos sinais diferentes você pode 

encontrar ao seu redor, como placas de 
trânsito e sinais de banheiro? 

Veja quantos círculos, quadrados, triângulos e 
outras formas você pode encontrar. 

 
Sim ou não 

Uma pessoa (adulta ou criança) diz ao outro jogador “Estou pensando em um animal”. O segundo jogador 
tenta adivinhar que animal é, fazendo perguntas que só podem ser respondidas com "sim" ou "não". Por 

exemplo, "O animal é grande?" "O animal tem pelos?" 
 

Sou maior do que isso? 
 

Ao caminhar com seu/sua filho(a), peça a ele(a) que procure coisas que sejam 
maiores ou menores do que ele(a). Mostre a ele(a) coisas que são mais altas do que 
ele(a), mas menores do que você. Em seguida, mostre a ele(a) como as árvores são 

mais altas do que vocês dois. 
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