ESC7<19

EDUCATION SERVICE CENTER
REGIOM 19 « EL PASO, TX

Z1I\CES

Keynote Speaker : Albert Villa

Project Manager for Behavior and Mental

Health/ TIER Certified Trainer - Behavior
EVENT # 214311

Parenting Resilience: Lessons from US. Presidents with Disabilities

Join us for an inspiring keynote that highlights the power of resilience, drawn from the lives of US. presidents who
faced extraordinary personal challenges.

Even the highest office in the land has been held by individuals who faced significant personal challenges, including
disabilities. Presidents like Franklin D. Roosevelt, who led the nation from a wheelchair, and Abraham Lincoln, who
endured lifelong struggles with depression, provide compelling examples of overcoming adversity. Their stories offer
powerful lessons for parents navigating the complexities of supporting children with disabilities or unique challenges.
This keynote dives into the personal journeys of US. presidents, uncovering the resilience, support networks, and
coping strategies that shaped their leadership. Parents will gain insights into fostering strength, adaptability, and
confidence in their own children, learning how to help them turn challenges into opportunities for growth.

e Human Trafficking Awareness: Learn how fostering resilience empowers children to avoid risks like trafficking.

¢ Vaping and Substance Use: Equip children with healthy coping strategies to prevent substance use.

e School Safety: Build emotional strength to create a safe, thriving school environment.

¢ Trauma-Informed Care: Use resilience to help children heal from trauma and succeed.

¢ Narcan and Overdose Prevention: Teach resilience to help children make healthier choices and avoid substance abuse.
¢ Military Services: Gain inspiration from resilient leaders to navigate unique challenges in military families.

¢ Promoting Positive Behavior: Encourage positive behaviors by building resilience and turning challenges into growth.
e Mental Wellness: Support children’'s mental health by fostering emotional resilience and well-being.

e Community Resources

¢ Networking Opportunity

e Door Prizes and Much Morel!

SPANISH TRANSLATION AVAILABLE! - For more information please contact your local district parental involvement coordinator or, Mary Palomino
mepalomino@esc19.net - (915) 780-5347 Daniely Gutierrez | dgutierrez@esc19.net - (915) 780-5356
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Resiliencia en la Crianza: Lecciones de los Presidentes de EE. UU. con Discapacidades

Unase a nosotros para una conferencia inspiradora que destaca el poder de la resiliencia, extraido de las vidas de
presidentes de EE. UU. que enfrentaron desafios personales extraordinarios.

Incluso el cargo mas alto del pais ha sido ocupado por personas que enfrentaron desafios personales significativos, incluidas
discapacidades. Presidentes como Franklin D. Roosevelt, quien lideré la nacion desde una silla de ruedas, y Abraham Lincoln,
quien luchd toda su vida contra la depresién, son ejemplos convincentes de cémo superar la adversidad. Sus historias
ofrecen lecciones poderosas para los padres que navegan por las complejidades de apoyar a los nifios con discapacidades
o desafios unicos.

Esta conferencia profundiza en los viajes personales de los presidentes de EE. UU., descubriendo la resiliencia, las redes de
apoyo y las estrategias de afrontamiento que moldearon su liderazgo. Los padres obtendran ideas sobre cémo fomentar la
fortaleza, la adaptabilidad y la confianza en sus propios hijos, aprendiendo cémo ayudarles a convertir los desafios en
oportunidades de crecimiento.

Por qué Estos Temas Deberian Importar a Cada Familia para Abrazar la Resiliencia

e Conciencia sobre la Trata de Personas: Aprenda cémo fomentar la resiliencia empodera a los nifos para evitar riesgos como la trata de
personas.

e Vapeo y Uso de Sustancias: Proporcione a los nifos estrategias de afrontamiento saludables para prevenir el uso de sustancias.

e Seguridad Escolar: Construya fortaleza emocional para crear un entorno escolar seguro y préspero.

e Cuidado Informado sobre el Trauma: Utilice la resiliencia para ayudar a los nifios a sanar del trauma y tener éxito.

¢ Narcan y Prevencion de Sobredosis: Ensefie resiliencia para ayudar a los nifios a tomar decisiones mas saludables y evitar el abuso de
sustancias.

¢ Servicios Militares: Obtenga inspiracién de lideres resilientes para navegar los desafios Unicos de las familias militares.

® Promocién de Comportamientos Positivos: Fomente comportamientos positivos mediante la construccion de resiliencia y convierta los
desafios en oportunidades de crecimiento.

¢ Bienestar Mental: Apoye la salud mental de los nifios fomentando la resiliencia emocional y el bienestar.

e Recursos Comunitarios

e Oportunidad de Networking

¢ i Rifas Mucho Mas

iTRADUCCION AL ESPANOL DISPONIBLE! - Para mas informacion, por favor contacte a su coordinador de padres de su escuela o a: Mary
Palomino | mepalomino@esc19.net - (915) 780-5347 Daniely Gutierrez | dgutierrez@esc19.net - (915) 780-5356

WeIIpotlgnt



