
 
 
 

Existem várias maneiras de ensinar  
as crianças a segurar um lápis corretamente.  
Aqui vai um exemplo. 

 

 
 

Ajude a criança a formar um "L" 

com o polegar e o indicador, 
conforme mostrado aqui. Apoie o 
lápis na parte superior do dedo 
médio dobrado e na articulação do 
polegar. 

 
 

 
Agora, peça à criança que aperte o 
lápis com o polegar e o indicador. 

 
 

 
 

 

Compare como a criança está 

segurando o lápis com a imagem 

para decidir se é ou não a maneira 

correta. 
 
 

 

 

حيحصلكشبملقلاكسمتفيك

الذي   ي يده وأصابعه  لا يمتلك  قد يصعُب على الطفل 
الكافية ف    إمساك القوة 

، حتى  ه هذه المهارة تدريجيًا رجى تعليميُ لذا  .  من أول مرة  قلم بشكل صحيحال

ي إمساك  بًا وراغ ا يظل طفلك مهتمً 
 .قلم بشكل طبيعي الف 

 

الطريقة  هي هذه  كانت  إذا ما  تقرر حتى   
التي الطريقة قارن  لا، أم  القلم  لإمساك الصحيحة   

المجاورة  بالصورة بالقلم طفلك بها يمسك . 

القلم على يضغط أن  طفلك  من  اطلب  الآن،  
والسبابة  بالإبهام . 

الحرف تشكيل على طفلك ساعِد   L  باللغة 
كما  السبابة وإصبع الإبهام مستخدمًا الإنجليزية   

القلم  ضَع  .المجاورة  الصورة  في موضح  هو   
الإبهام مفصل وعند  الأوسط  الإصبع فوق . 

كيفية إمساك القلم بشكل صحيح.    طفلكلتعليم  عدة طرقهناك 
. إحداها وفيما يلي   


