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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes “
(3 Tot Spot's Cargado ||4 Pasta con Albdndigas||s Quesadilla De Pollo [|g  Pollo Teriyaki 7 Tostada Francesa @
| Nacho Tater Tots Hecho en Casa 0 Quesadilla de Pollo Arroz Integral Hamburguesa De
Rollo Integral Alberjas y Salsa Rancho Brocoli Cocido Al Chorizo
Ensalada de maiz y Zanahorias Pequefias Platanos Horneados Vapor Bolitas de Papas
frijol negro Fresh NY Local Apple Ensalada de Frijoles Ensalada De Tomates Cereza
Tomates Cereza Taza de Meldn Negros y Pimientos Verduras Manzana Fresca
Rebanadas De Mango Puré de Manzana Ensalada de Fruta
Manazanas Naranja Fresca Naranja Fresca
Pifia
10 Alfredo Pastas @ |[41 Pollo al Bufalo 12 Enchilada de pollo y |[13 Séndwich de Queso |[{14 Cuenco de fideos de
0 Pollo Horneado queso Philly pollo con jengibre de
Calabaza Butternut Arroz Integral Platanos Horneados Papas Fritas soja
Asada Coliflor con Salsa Ensalada de frijoles Ensalada De Frijoles Garlic Ginger Broccoli
Ensalada Cesar Buffalo negros Confetti Verdes Ensalada dulce de
Rollo Integral Frijoles Asados De Rebanadas de Mango Naranja Fresca soya y pepino
Rebanadas de Canela Y Miel Pifia Taza de Meldn Banana Fresca
Melocoton Naranja Fresca Fresas

, Manzana Fresca

17 18 19 20 21

WINTER WINTER

WINTER WINTER WINTER
RECESS! RECESS!

RECESS! RECESS! RECESS!

SCHOOL SCHOOL

SCHOOL SCHOOL SCHOOL
GLOSED GLOSED

GLOSED GLOSED GLOSED

24 Palitos de Queso |[|25 Sandwich de Pollo ||2¢ Quesadilla De Pollo [|27  Pepitas de Pollo 2g Pasta con Albdndigas

Mozzarella @ Parmesano Arroz Sazonado Rollo Integral Hecho en Casa
Marinara Sauce Dip Bolitas de Papas Ensalada de Frijoles Patatas Dulces Fritas Vegetales Mixtos
Brocoli Asado al Ensalada de Pepino Pinto Ensalada de Col Ensalada de Espinaca
Estilo Cajun Fresco Salsa Rebanadas de sandia Pifia
Pan Pure de Manzana Las Fresas Ardndanos y Fresas Taza de Meldn
Ensalada Cesar Organica Rebanadas de Mango
Durazno Picados Naranja Fresca

Peras Cortadas

i Consulte nuestro nuevo menu mévil en' www.FDMealPlanner.
ol com o descargue nuestra aplicacion FD MealPlanner de forma

gratuita, desde la App Store o Google Play, y acceda a su Fietlo del Alnjiecs WA e blapea 8l Tl G “f
menu desde cualquier lugar que se encuentre a traves de su Estudiantil:$4.00 .chocglatada i grasfa '
dispositivo mévil. Precio del almuerzo para Disponible todos los dias: i
1u Consumo de carne, pollo, pescado, mariscos o adultos: $ 5.50 + Variedad|de comidas para llevar Ensaladas "ﬁ'
Hhuevos crudo o mal cocida puede aumentar su impuestos surtidas con Granos, Sandwiches Surtidos
riesgo de enfermedades transmitidas por alimen- P : . . 1 |
tos, especialmente si usted tiene ciertas condi- Si tiene alguna pregunta, Rebanad'as de pizza surtidas Fjlsponlbles todos los | .
ciones médicas. llame a Mary Vanzo al: dias, Fruta Fresca Surtida, 100% Jugo
(*Menu esta sujeto a cambios, aviso publicado 914-241-6038 Condimentos Surtidos

| si esta disponible. De acuerdo con la ley feder- ,;"}
de derechos civiles y las normas y politicas del : )
epartamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), @ vegetariano ot () cerdo @ Deere Q@ hgedinn

Ingredientes Naturales V7 Inteligente Ingredientes Organicos !
esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la identidad de género y la orientacion sexual), discapacidad, edad, o |

[represalia por cualguier actividad anterior de dergchos civiles. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. | i L
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