
Mental health matters.
Daybreak Health partners with school districts to provide students 

and families with access to teletherapy with qualified clinicians.

Is your child is feeling anxious, stressed, sad, depressed, 
dealing with trauma, or struggling with relationships in 
their life?

Are you struggling with your child’s behavior, school 
attendance, sleep and bedtime routines, or other parenting 
challenges?

Daybreak can help. 

Daybreak Health has partnered with your district to 
provide two programs to support children and families at 
no cost to families.

Reach out to your 
school counselor 
to learn more or 
scan the QR code 
below to refer 
your child to the 
program directly.

Sign your child up for 
our no cost Teletherapy 
Program 



Comuníquese con su consejero 
escolar para obtener más 
información o escanee el código 
QR a continuación para derivar a 
su hijo al programa 
directamente.

¿Su hijo se siente ansioso, estresado, triste, deprimido, está 
pasando por un trauma o está teniendo problemas para 
relacionarse en su vida?

¿Está teniendo dificultades con el comportamiento de su hijo, la 
asistencia a la escuela, las rutinas de sueño y a la hora de dormir, 
u otros problemas de crianza?

Daybreak puede ayudar.

Daybreak Health se ha asociado con su distrito para ofrecer dos 
programas para apoyar a los niños y a sus familias sin costo 
alguno.


