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Parent Guidelines for Student lliness

GUIDELINES FOR KEEPING STUDENTS
HOME FROM SCHOOL

- A
v

At times, parents find it difficult to decide whether or not to keep their child home from
school due to illness. Parents and school staff are concerned about ill students exposing
other children and staff to communicable diseases. Although some situations may
require special consideration, these are some guidelines of when to keep students home.

Acting Different ﬂ Bowel Movements H € Vomiting

Are unusually tired, pale, e Have diarrhea OR three or If they have vomited two
has a lack of appetite, are .' more loose stools in a 24- or more times within 24
difficult to wake, My hour period. hours.

confused, or irritable.

Fevers
If they have a
temperature of 100

Have Red Eyes
Thick mucus or pus
draining from the eye.

Sore Throats and...
Have a sore throat with a
fever or swollen glands in

their neck. (If a child has ltchy eyes that have crust \. »» degrees Fahrenheit or
strep throat, they are able on eyelids after sleep may higher. A child must be
to return to school after need to be evaluated by a fever free for 24 hours
24 hours of appropriate physician for “pink eye” or without medication
treatment.) conjunctivitis. before returning to
school.
Rashes Greenish Nose Discharge CoVvID
If they have a rash, and/or Chronic Cough Follow COVID guidelines,
especially with a fever, w If they have either of returning to school after
itching, or swelling. e these, they should be see. symptoms have improved
(Diaper rashes, heat . by a health care provider. for at least 24 hours or
rashes, and allergic These conditions may be are fever-free for at least
reactions are not contagious and require 24 hours without
contagious.) treatment. medication.
Lice or Scabies 1 6 % Chicken Pox Ear Pain
If they have lice or All cases of chicken pox Any ear pain with a fever
scabies, they cannot e require that children must should be evaluated by a
return to school until they remain home for five days physician. Untreated ear
have been treated. after the beginning of infections can cause
blisters, or until all pox are permanent hearing loss.

scabbed over and dry. }




ESCUELA PRIMARIA MCMICKEN HEIGHTS ULTIMA ACTUALIZACION 06.05.2024

Guia para padres sobre
enfermedades de estudiantes

PARA MANTENER A LOS ESTUDIANTES EN CASA &7
Y NOIR A LA ESCUELA

A veces, a los padres les resulta dificil decidir si dejar o no a su hijo en casa y no ir a la escuela debido
a una enfermedad. Los padres y el personal de la escuela estan preocupados porque los estudiantes
enfermos exponen a otros nifios y al personal a enfermedades transmisibles. Aungue algunas
situaciones pueden requerir una consideracion especial, estas son algunas guias sobre cuando
mantener a los estudiantes en casa.

Actuando diferente ﬁ Movimientos intestinales Vomitos

Esta inusualmente &  Tiene diarrea O tres o mas Si ha vomitado dos o mas
cansado, palido, tiene h deposiciones blandas en veces en 24 horas.

falta de apetito, le cuesta v~ un periodo de 24 horas. o5

despertarse, esta g

confundido o irritable. '

Dolor de garganta y... Tener 0jos rojos Fiebres

Tiene dolor de garganta Moco espeso o pus que Si tienen una temperatura
con fiebre o glandulas sale del ojo. Es posible que de 100 grados Fahrenheit
inflamadas en el cuello. (Si un médico deba evaluar la o mas. Un niflo debe estar
un nifo tiene faringitis picazén en los ojos que sin fiebre durante 24

estreptocdcica, puede tienen costras en los & horas sin medicamentos
regresar a la escuela parpados después de S antes de regresar a la
después de 24 horas de dormir para detectar = escuela.
tratamiento adecuado). “conjuntivitis” o i
conjuntivitis. '
Erupciones Secrecion nasal verdosa COVID-19
Si tienen sarpullido, y/o tos créonica Siga las guias de COVID y
especialmente con fiebre, Si tienen cualquiera de regrese a la escuela
picazén o hinchazdn. (Las estos, deben ser después de que los
dermatitis del pafal, las atendidos por un sintomas hayan mejorado
erupciones por calor y las 3gm@& proveedor de atencidén durante al menos 24
reacciones alérgicas no RO médica. Estas condiciones horas o no tenga fiebre
son contagiosas). . pueden ser contagiosas y durante al menos 24
requerir tratamiento. horas sin medicamentos.
Piojos o sarna Varicela Dolor de oido
Si tienen piojos o sarna, Todos los casos de Cualquier dolor de oido
no pueden regresar a la varicela requieren que los con fiebre debe ser
escuela hasta que hayan niRos permanezcan en © evaluado por un médico.
sido tratados. . casa durante cinco dias "‘% Las infecciones de oido

(8 ¥ > después del comienzo de no tratadas pueden

? las ampollas, o hasta que causar pérdida auditiva
toda la varicela esté permanente.

“ cubierta de costras y A

a seca.
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Hwéng dan danh cho Phu huynh vé

Bénh tat cia Hoc sinh "

HUGNG DAN CHO HOC SINH NGHI HoC & "
NHA o

Do6i khi, cha me cam thay khé khan khi quyet dinh c6 nén cho con nghi hoc & nha vi bénh hay
khong. Phu huynh va nhan vién nha truong lo ngai Vvé viéc hoc sinh bi bénh sé& khién nhu’ng
tré em va nhan vién khac méc bénh truyen nhiém. Mac di mot s8 tinh hudng cé thé can dugc
xem xét d&c biét nhung day 1a mot s6 hudng dan vé thdi diém nén gii hoc sinh & nha.

ol

Hanh ddng khac biét ? Nhu ddng rudt. Non mtra

Mét méi bat thudng, xanh §s B tiéu chay HOAC di phan "~ NE&uhonbén hailan trg |én
xao, chan dn, kho6 danh iy Iong ba lan trd 1én trong % trong vong 24 gio.

thirc, 1G 1an hodc cau kinh. khoang thai gian 24 gid. 3 &

Pau hong va... C6 mat do Sot

Bi dau hong kém theo s6t Chat nhay day hoac mu Néu ching c6 nhiét do tu
hoac sung hach & co. (Neu chay ra to mat. ‘I‘Inh trang 100 d6 Ftr& 1én. Tré pha|
tré bi viem hong lién cau nglra mat va cé vay trén mi hét sot trong 24 gid ma
khuan, tré cé thé trd lai ! mat sau khi ngui c6 thé can 7. khéng can dung thudc
trudng hoc sau 24 gid duoc duogc bac st danh gia xem trudc khi tré lai trudng hoc.
diéu tri thich hgp.) ¢6 bj “dau mat dé” hoac =

viém két mac hay khong.

phat ban Chay nuéc miii xanh CovID }
Néu ho bi phat ban, ddc va/hoac ho man tinh Tuan theo cac hudng dan
biét Ia sot, nglra hodc sung Néu ho cé mot trong hai vé COVID, trd lai truang hoc
tay. (Ham ta, phat ban do w diéu néy, ho nén dugc nha sau khi cac triéu chirng da
nhiét va phan Ungdigng 2 cung cap dich vu cham séc thuyén gidm trong it nhat
khéng lay nhiém.) ‘ strc khde kham. Nhirng tinh 24 gi& hoac hét sét trong it
trang nay c6 thé lay nhiém nhat 24 gid ma khoéng can
va can dugc diéu tri. 3 dung thudc.
Chay hodc ghe Thuy dau Pau tai
Néu c6 chdy ran hodc ghé, Tét ca cac truong hop mac Bat ky con dau tai nao kéem
cac em khong thé tré lai bénh thly dau déu yeu cau theo s6t déu phai dugc bac
trudng hoc cho dén khi tré em phai & nha trong 5 sidanh gia. Nhiém trung tai
dugc diéu tri. ngay sau khi bat dau noi khéng duoc diéu tri co the
~ mun nudc hodc cho dén khi gay mat thinh luc vinh vién.
toan bd vét thlly dau déng .
vay va khd lai.
L




