
TTSD Menú de Desayuno                 2024-2025 
Un desayuno completo incluye un plato principal rico en cereales integrales, frutas frescas y locales y leche descremada o al 1%.  

 
Los estudiantes pueden obtener 1 desayuno completo gratis y 1 almuerzo completo gratis cada día Se hará un cargo por segundas comidas a las 
cuentas de estudiantes. Administre cuentas de comidas en línea en linqconnect.com 
 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Precios 
  

Semana 1 
 

Palitos de tostadas 
francesas 
integrales 

Barras de 
desayuno 

variadas con 
cereals integrales  

Bagel y queso 
crema  Parfait de yogur  

Rollo de 
canela recién 

horneado  

Desayuno de Primaria Adicional: 
$3.00 

 
Desayuno de Secundaria Adicional: 

$3.50 
 

Desayuno de Adulto:  
$6.00 

 
Leche:  
$1.00 

 
 
 

Recuerde, ¡La leche es 
opcional! 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
¡ESTAMOS CONTRATANDO! 

NECESITAMOS AYUDA EN LAS 
COCINAS. Por favor envíe un 

correo electrónico 
ttsdfoodservice@ttsd.k12.or.us 

Si estas interesado 

 
 
 

Semana 2 Mini gofres 
integrales 

Burrito de 
desayuno 

 

Muffin integral de 
arándanos y 

yogur 
 

Mini 
panqueques 

integrales  

Sandwich de muffin 
inglés  

Semana 3 Mini panqueques 
integrales 

Bagel y queso 
crema pan de plátano Parfait de yogur 

 
Pizza de 

desayuno 

Semana 4 Parfait de yogur 
Burrito de 
desayuno 

 

Mini gofres 
integrales 

Sandwich de 
muffin 
inglés 

Rollo de 
canela recién 

horneado 

Semana 5 
Palitos de tostadas 

francesas 
integrales 

Pizza de 
desayuno 

Barras de 
desayuno 

variadas con 
cereals integrales 

Bagel y queso 
crema 

Granola de 
avena recién 

horneada 

Semana 6 Mini gofres 
integrales Pan de plátano Parfait de yogur 

Burrito de 
desayuno 

 

Rollo de 
canela recién 

horneado 

Ofrecido 
diariamente 

         Primaria                                      Secundaria (6-8)                                  Secundaria (9-12)               
   Cereales variados                                  Cereales variados                                         Cereales variados 
                                                             Barras de desayuno variadas                     Barras de desayuno variadas                                                                                                          

                                                                                                                                   Bagel y queso crema 
 
 
 
 

 
El menú está sujeto a cambios según lo que podamos obtener de nuestros proveedores.       Esta Institución es un Proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

http://linqconnect.com/

