
 
 
 
 

 

 

Todas las comidas se sirven sin cargo. 
Leche $0.55 
Los artículos a la carta pueden ser comprados por cualquier estudiante con un saldo positivo en la cuenta.  

 
 

MENÚ DE ALMUERZO DE PRIMARIA 
 

Bistec Salisbury con salsa 
Panecillo 

Puré de papa 
Puré de manzana y canela 

Elección de la leche 
Alternativa: hamburguesa de pollo 

en rollo     Día 3 
 

NO ESCUELA  
 

Sándwich de bistec con queso 
Papas fritas 

Zanahorias baby 
Duraznos refrigerados 

Elección de la leche 
Alternativa: hamburguesa de pollo 

en rollo    Día 6 
 

Filetes de pollo 
Patatas rojas con alejar 
Zanahorias glaseadas 

Peras cortadas en cubitos 
Elección de la leche 

Alternativa: hamburguesa con 
queso en rollo      Día 4 

 
Sándwich de pollo a la parmesana 

Judías verdes 
Palitos de apio 

Cóctel de frutas 
Elección de la leche 

Alternativa: hamburguesa con 
queso en rollo  Día 2 

 
Pollo con palomitas de maíz 

Puré de papa 
Maíz 

Cositas de piña 
Elección de la leche 

Alternativa: hamburguesa con 
queso en rollo Día 1 

 

Mini perritos de maíz 
Papas fritas de corte arrugado 

Mandarinas 
Elección de la leche 

Alternativa: Alas deshuesadas 
 

Día 5 
 

Jamón y queso Pretzelwich 
Batatas fritas 

Coliflor al vapor 
Manzanas calientes con canela 

Elección de la leche 
Alternativa: Alas deshuesadas 

      Día 3 
 
 Pollo Alfredo sobre pasta 

Pan italiano 
Judías verdes 

Cóctel de frutas 
Elección de la leche 

Alternativa: Alas deshuesadas 
     Día 2 

 

Queso a la parrilla con sopa de 
tomate 

Galletas de pez dorado con queso  
Palitos de apio 

Duraznos  
Elección de la leche Alternativa: 
Wrap de pavo y queso    Día 6 

Taco andante 
Coberturas  

Maíz sazonado 
Mandarinas 

Elección de la leche 
Alternativa: Sub de Jamón y Queso 

Día 4 
 

Croissant de pavo y queso a la 
parrilla 

Fideos con mantequilla 
Zanahorias glaseadas 

Peras 
Elección de la leche 

Suplente: Sub Italiano  Día 3 
 

JORNADA REMOTA 
 
 

Dia 1 

Pizza de pan francés 
Frijoles de cera 

Zanahorias baby 
Peras 

Elección de la leche 
Alternativa: Ensalada del chef con 

panecillo      Día 5 
 

Cuña de pizza de pepperoni 
Coliflor y brócoli al vapor 

Apio con salsa 
Mandarinas 

Elección de la leche 
Alternativa: Ensalada del chef con 

panecillo  Día 4 
 

Nacho Dippers/ Salsa 
Maíz al vapor 

Tazón de verduras frescas 
Cóctel de frutas 

Elección de la leche 
Alternativa: Alas deshuesadas 

                   Día 6 
 

Sándwich de pavo caliente 
Puré de papa 

Verduras Mixtas / Zanahorias Baby 
Duraznos 

Elección de la leche 
Suplente: Sub italiano 

Día 1 
 

Cuña de pizza 
Brócoli con salsa de queso 
palitos de apio con salsa 

Mandarinas 
Elección de la leche 

Alternativa: Ensalada del chef con 
panecillo       Día 2 

 

Espaguetis con salsa de carne 
Pan italiano 

Judías verdes sazonadas 
Peras 

Elección de la leche 
Alternativa: hamburguesa de pollo 

en rollo       Día 4 
 

Palitos de pollo 
Relleno de pan 

Zanahorias sazonadas 
Bocadillos de piña fría 

Elección de la leche 
Hamburguesa con queso alternativa 

en un rollo          Día 5 
 


