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Guía para el prekínder universal

Las familias con niños de 4 años se enfrentan a opciones educativas únicas
para sus hijos en California. Asistir a un programa de educación temprana de
alta calidad ayuda a los niños a desarrollar habilidades sociales y emocionales
críticas, alfabetización temprana, y habilidades matemáticas para prepararse
para el kínder y más allá. Además, un niño con una discapacidad no puede ser
excluido de ninguna opción de prekínder universal. Esta guía le ayudará a
determinar qué programa satisface mejor las necesidades de su hijo y de su
familia. Las agencias que figuran a continuación están preparadas para
responder sus preguntas.

Cómo encontrar el mejor programa educativo
para su hijo de 4 años

La familia es quien mejor conoce a su hijo.

Otras consideraciones

Costo del
programa

Cuidado
antes/después
de la escuela

Horarios/
meses de

funcionamiento

Necesidades
especiales del

niño

Expectations
for Child

Recursos de cuidado y aprendizaje temprano 

Encontrar la mejor opción requiere tiempo e investigación. Estos son algunos componentes
que las familias pueden tener en cuenta a la hora de elegir la opción de cuidado y

aprendizaje temprano que mejor satisfaga las necesidades del niño y la familia:

-El programa y el entorno apoyan el estilo de aprendizaje y los
intereses del niño.

-Las familias y los niños son valorados, respetados y acogidos en la
comunidad escolar.

-Las oportunidades y los materiales de aprendizaje son accesibles para todos
los niños, independientemente de sus capacidades.

-Las relaciones entre los niños y los maestros son afectuosas y
enriquecedoras.

-El entorno es seguro y saludable.

-Los niños aprenden a través del juego.

-Se valoran y apoyan las culturas y lenguas maternas de los niños.

-El entorno de juego al aire libre favorece el aprendizaje y el desarrollo físico.

Agencias de recursos y derivación

Este folleto ha sido elaborado por el Consejo de Planificación de Cuidado
Infantil y la Oficina de Educación del Condado de Sonoma. 

Expectativas
para el niño



Tipo de entorno Definición Requisitos de edad
Proporción de 

estudiantes por maestro

Cuidado en
centros

Incluye programas preescolares comunitarios y privados.
Algunos programas pueden aceptar vales subsidiados. El plan
de estudios varía según el programa y puede incluir
especializaciones como inmersión lingüística, Montessori,
centrado en la naturaleza u otras.

Las edades varían según el programa
Mínimo de 1 adulto cada 12 niños,

pero puede variar según 
el programa

Cuidado infantil
familiar y cuidado

por parte de
familiares,

amigos o vecinos

El cuidado infantil familiar autorizado se ofrece en un entorno
doméstico. El cuidado por parte de familiares, amigos o vecinos
se ofrece en el hogar del niño o del proveedor de cuidado
infantil por parte de un familiar, amigo, vecino u otro proveedor
exento de licencia. Algunos proveedores pueden aceptar vales
subsidiados. El plan de estudios varía según el proveedor. Las
familias pueden elegir este tipo de cuidado por motivos
lingüísticos o culturales, o por flexibilidad de horarios y
transporte.

Ages vary by provider
Mínimo de 1 adulto cada 8 niños,

pero puede variar según 
el programa

Cuidado
subsidiado

Incluye el Programa Preescolar Estatal de California (CSPP, por
sus siglas en inglés) y Head Start. Los programas ofrecen
servicios de media jornada y jornada completa a las familias
elegibles. Las familias pueden calificar en función de sus
ingresos, discapacidad u otros motivos. Proporciona un plan de
estudios que es apropiado desde el punto de vista del
desarrollo, la cultura y la lingüística para los niños atendidos.

Niños de 2 años y 9 meses a 5 años de edad

CSPP:
1 adulto cada 8 niños

Head Start:
1 adulto cada 10 niños

Kínder de
transición 

(TK, por sus 
siglas en inglés)*

Primer año de una experiencia de kínder de dos años que se
basa en el desarrollo, en los Fundamentos de Aprendizaje
Preescolar de California y en un plan de estudios de 
kínder modificado.

2023-24: 
1 adulto cada 12 niños

2024-25: 
1 adulto cada 12 niños

2025-26: 
1 adulto cada 10 niños

OPCIONES DE PREKÍNDER UNIVERSAL PARA UN NIÑO DE 4 AÑOS

* Si necesita cuidado antes o después de la escuela, consulte con su distrito sobre su Programa de Oportunidades de Aprendizaje Ampliado (ELOP, por sus siglas en inglés).
**Los distritos escolares tienen la discreción de admitir estudiantes fuera del periodo anual de elegibilidad según el cumpleaños para TK.

Guía para el prekínder universal (UPK, por sus siglas en inglés)
CÓMO ENCONTRAR EL MEJOR PROGRAMA EDUCATIVO PARA SU HIJO DE 4 AÑOS

**

Cumple 5
años entre 

el 2 de
septiembre

y el 2 de
abril

2023-24:
Cumple 5
años entre 

el 2 de
septiembre y
el 2 de junio

2024-25:
Cumple 4

antes del 1 de
septiembre

2025-26:


