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Lub 1 hlis ntuj txog lub 5 hlis 2025 o ' ::::ij_lyfd.
Early Childhoo Family Education

Early Childhood &
Family Education

Cov chav kawm rau cov tsevheeg uas muaj menyuam yaus txij thaum yug
mus txog rau 5 xyoos.

Kev ghib rau kev sau npe yog
lub 11 Hlis tim 25; Kev rho npe
xaiv yog lub 12 Hlis tim 18

Register online at
bit.ly/ECFE_Osseo or
call us at 763-391-8777.

En Espafiol, Lus Hmoob, Bang Tiéng Viét, Pycckuit: 855-938-0586




Welcome @ Bienvenidas @® Nyobzoo @

Zoo siab txaistos nej tuaj rau ECFE!

Qhov chaw uas kev kawm pib thiab tsevneeg loj hiob.

Peb zoo siab txhais koj thiab koj tus menyuam tuaj koom peb rau ib lub caij loj
hlob, kev kawm, thiab kevlomzem! Peb cov chav kawm Early Childhood Family
Education (ECFE) npaj muaj kev tuaj sib txuas, tshawb kom pom, thiab nrhiav kev
txhawb rau ib lub sijhawm koj kajsiab lug taug txojkev xyaum ua niam ua txiv no.

Txawm hais tias koj tuaj tshiab lossis rov qab tuaj, peb tos tsis tau txoj kev sibkoom
ua kom muaj kev nco ntsoov ua ke.

Txawm tias zaum no yog koj thawj zaug lossis koj twb koom dua yav tas los lawm,
peb tos tsis tau los nrog nej sibkoom ua uake kom muaj txoj kev nco ntsoov.

Cia peb tshawb nrhiav, kawm, thiab loj hlob nyob rau ntau hlis tom ntej no!

SAIB SIJHAWM

Z00 siab tXais tos. . ...t Nplooj 2-3
Cov chav kawm rau menyuam mosab.......... Nplooj 4-5
Cov chav rau 1-2s, 2-3s thiab 2-5s xyoos........... Nplooj 6-7
Cov Chav rau Tsev Neeg - yug rau 5 xyoos. . . .. Nplooj 8-9
Cov chav rau cov neeg Mev ... ................ Nplooj 9
Preschool Together & PreK txograuQib 3. ........ Nplooj 10
Drop-in Playtime ......... ... ... ... Nplooj 11
Early Childhoob kev tshuaj ntsuam thaum yau.. ... Nplooj 12
KevTuajXyuas ECFE............... ... .. Nplooje 12
Preschool thiabPreK . . . . . .. ... ... oot Nplooj 13
Sliding Fee Scales ............... ... .. .. ... Nplooj 14

Cov ntaub ntawvsaunpe. .. . ...... ... ... ..., Nplooj 15
Hnub Saturday nrog ECFE....... Daim Nplooj Ntawv Tom Qab

View current classes or
register online
bit.ly/ECFEOsseo
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Soo dhawoow @® Chao mung @ Dobro pozhalovat'

KEV KAWM EARLY CHILDHOOD FAMILY
EDUCATION (ECFE) MUAJ COV CHAV KAWM TXOG

Sijhawm rau niamtxiv thiab menyuam

Cov niamtxiv thiab cov menyuam sibkoom uasi uake hauv peb chav menyuam mos
ab txoj kev kawm. Cov kev kawm uasi no txhawb kev loj hlob ntawm kev hais lus,
kev siv tes taw, kev sib raug zoo thiab kev xav, kev txawj thiab kev siv lub cev.

Sijhawm rau cov menyuam yaus los tshawb nrhiav

Thaum cov niam cov txiv mus rau lub sijhawm niamtxiv sibtham, cov menyuam
yaus uasi thiab kawm nrog lwm tus menyuam yaus thiab peb pab uas ghia menyuam
yaus thaum yau. Lub sijhawm no yog txhawb kev sibtham nrog Iwm tus thiab xyaum
tsim kev phoojywg.

Sijhawm rau niamtxiv sibtham

Thaum lub sijhawm cov menyuam yaus koom rau chav tshawb nrhiav, cov niamtxiv
koom nrog rau pab sib txhawb coj los ntawm ib tug Parent Educator. Lub sijhawm
no, cov niamtxiv yuav:

« ua kev zoo siab rau tej uas tau ua tiav thiab sib tham txog tej kev
nyuaj uas tau ntsib

« tshawb nrhiav txog ntau yam zoo rau kev ua niam ua txiv thiab
teem homphiaj rau tsev neeg thiab

« txuas nrog lwm tsev neeg nyob rau hauv zejzog.

@ PEB QHOV CHAW

Arbor View Early Childhood Center
9401 Fernbrook Ln. N

Maple Grove, MN 55369

763-391-8777

Willow Lane Early Childhood Center
7020 Perry Ave. N

Brooklyn Center, MN 55429

763-585-7330

Osseo Area Schools ECFE




COV CHAV RAU MENYUAM MOS AB KAWM

Kev sau npe yog raws tus menyuam mos lub hnub nyoog thaum chav kawm pib.

Tuaj koom kawm sib txuas lus nrog koj tus menyuam rau ib
ghov chaw uas npaj tshwjxeeb rau cov menyuam yau thiab
koom txuas nrog lwm tsev neeg nyob rau hauv zejzog no.
Kawm tej tswvyim zoo txog kev uasi, kawm nkauj thiab nrhiav
kev pab rau txoj kev ua niam ua txiv.

Kev sibtham txog ntau lub ntsiablus xws li kev sib raug zoo,

menyuam lub pajhlwb loj hlob, ntau yam uas ua tau, tej qauv
niaj hnub ua, kev noj haus, kev pw thiab ntau yam. Cov chav
kawm rau cov menyuam mos no tsis muaj sib cais; txhua tsev

' neeg nyob uake thaum sijhawm pib txog thaum xaus.

Tsis muaj chav ntau rau kev sau npe: Kom pab tau ntau tsev
1eeg li peb pab tau, kev sau npe yuav txwv rau ib tug menyuam
rau ib chav ECFE xwb.

Ntu Trimester Thib Plaub
(Yug txog rau 12 lub limtiam)

Thawj 12 lub limtiam ntawm postpartum, ntau zaug hu
ua trimester thib 4, nws tseemceeb heev rau leej niam thiab
tus menyuam. Chav kawm no ghia txog txhua yam muaj
rau lub sijhawm no, npaj ntau yam kev pab tseemceeb thiab
kev ghia kom paub txog txhua yam nyuaj uas yuav ntsib.
Koj yuav ntsuas seb koj tus menyuam nyhav thiab ntev li
cas, tsuas nws kev loj hlob thiab saib seb nws kev pw zoo li
cas, nws nyiam li cas, nws loj hlob li cas thiab nws kev loj
hlob ntawm kev xav zoo li cas. Koom nrog peb los tsim kev
sib txhawb zog nrog ntau tsev neeg; sib ghia txog ntau yam
sawvdaws ntsib, kawm thiab loj hlob uake.

Chav Kawm rau cov Menyuam Mos Ab
(Yug txog rau 18 lub hlis)

Kawm sib txuas lus nrog koj tus menyuam nyob rau ib chav npaj rau
cov menyuam mos thiab ntsib nrog Iwm tsev neeg. Kawm txog ntau yam
tswvyim uasi, nkauj thiab nrhiav kev pab rau kev ua niam ua txiv. Cov
ntsiablus kawm xws li kev sib raug zoo, menyuam lub pajhlwb loj hlob, ntau
yam uas ua tau, tej qauv niaj hnub ua, kev noj haus, kev pw thiab ntau yam.

Kev zaws Menyuam Mos Ab

(Yug txog rau 9 lub hlis)

Nkag siab thiab paub teb thiab ua raws li koj tus menyuam lub siab xav tau los
ntawm kev zaws tus menyuam lub cev. Kawm cov tswvyim rau kev pw tsaug zog
200, kev noj haus, kev loj hlob ntawm lub hlwb thiab kawm kom sib raug zoo tob
dua ntxiv. Cov chav kawm ib zaug no npaj muaj cov ntsiablus dav dav; tiamsis
cov chav kawm ob zaug npaj muaj kev kawm tob thiab muaj kev xyaum ua.

4 bit.ly/ECFE_Osseo | 763-391-8777



COV CHAV RAU MENYUAM MOS AB KAWM

Kev sau npe yog raws tus menyuam mos lub hnub nyoog thaum chav kawm pib.

HNUB
MONDAY

Tsis muaj kawm Lub 2
hlis tim 3, tim 17, lub
3 hlis tim 24, lub 4 hlis
tim 21, lub 5 hlis tim 5

6 hli mus txog 18
lub hlis
8:45-10 teev sawv
ntxov
Lub 1 hlis tim 27 - lub
5 hlis tim 19
Arbor View
Hoob S12-002A

HNUB
TUESDAY

Tsis muaj kawm
Lub 3 hlis tim 25

Yug mus txog 18
lub hlis

9-10:15 teev sawv
ntxov
Lub 1 hlis tim 28 -
lub 5 hlis tim 13
Arbor View
Hoob S15-004A

HNUB
WEDNESDAY

Tsis muaj kawm Lub
3 hlis tim 26

6 hli mus txog 18
lub hlis

10:30-11:45 teev sawv
ntxov
Lub 1 hlis tim 29 - lub
5 hlis tim 14
Arbor View
Hoob S15-006A

Lub 4 Trimester

1-2:15 teev tsaus ntuj
Lub 1 hlis tim 27 - Lub
3 hlis tim 17
Arbor View
Hoob S6-FT1A

1-2:15 teev tsaus ntuj
Lub 3 hlis tim 31 - lub
5 hlis tim 19
Arbor View
Hoob S6-FT2A

Yug mus txog 18
lub hlis

10:45-12:00 tavsu
Lub 1 hlis tim 28 —
lub 5 hlis tim 13
Arbor View
Hoob S15-005A

6 hlis mus txog 18
lub hlis

1-2:15 teev tsaus ntuj
Lub 1 hlis tim 29 - lub
5 hlis tim 14
Arbor View
Hoob S15-007A

HNUB
THURSDAY

Tsis muaj kawm

Lub 3 hlis tim 27

Zaws menyuam
mos

9:30-10:45 teev sawv
ntxov
Lub 2 hlis tim 20 & 27
Arbor View
Hoob S2-001MA

9:30-10:45 teev
sawv ntxov
Lub 3 hlis tim 20
Arbor View
Hoob S1-002MA

9:30-10:45 teev
Sawv ntxov
Lub 4 hlis tim 17 & 24
Arbor View
Hoob S2-003MA

9:30-10:45 teev
Sawv ntxov
Lub 5 hlis tim 15
Arbor View

Hoob S1-004MA

Yug mus txog 18
lub hlis
5:30-6:45 teev tsaus
ntuj
Lub 1 hlis tim 27 — lub
5 hlis tim 19
Arbor View
Hoob S12-003A

Koj puas muaj menyuam mos liab
tshiab?

Peb ib tug ECFE xibfwb uas muaj ntaub

ntawv tsocai ghia cov niamtxiv xav txuas lus

nrog koj, teb koj tej lus nug thiab ghia koj

. txog peb tej kev pabcuam. Thiab, peb muaj
-~ ib gho khoomplig pub rau koj tus menyuam.

Osseo Area Schools ECFE

& Hurau 763-391-8777 tuaj [m] i
ghia koj tus kheej rau peb rg
)‘ thiab teem sijhawm lossis *3
scan ghov no los xa daim %% "' -
ntawv hauv online kom
tus xibfwb cobghia

niamtxiv ncav tuaj rau koj.

HNUB
FRIDAY

Tsis muaj kawm
Lub 3 hlis tim 7,
lub 3 hlis tim 28

Yug mus txog 12
lub hlis

9-10:15 teev sawv ntxov
Lub 1 hlis tim 31 - lub
5 hlis tim 16
Arbor View
Hoob S14-001A

HNUB
SATURDAY
Tsis muaj kawm

Lub 2 hlis tim 22,
lub 4 h lis time 19

Yug mus txog
12 lub hlis

9:30-10:45 teev
sawv ntxov
Lub 2 hlis tim 8, 15
& lub 3 hlis tim 1
Willow Lane
Hoob S3-008W

12 mus txog 18
lub hlis

10:45-12:00 tavsu
Lub 1 hlis tim 31 - lub
5 hlis tim 16
Arbor View
Hoob S14-010A

Yug mus txog
12 lub hlis

9:30-10:45 teev
sawv ntxov
Lub 4 hlis tim 5,
12 & 26
Arbor View
Hoob S3-009A




COV CHAV RAU 1-2s

Rau cov menyuam 1 mus rau 2 xyoos rau lossis ua ntej lub 9 hlis tim 1, xyoo 2024.

Zoo siab txais tos nej rau lub sijhawm tshwjxeeb tshajplaws ntawm txoj kev loj hlob rau koj tus menyuam uas muaj
hnub nyoog ib mus rau ob xyoos! Cov chav kawm no yog tsim tej chaw kom muaj txoj kev nyabxeeb thiab txoj kev sib
roos zoo rau koj thiab koj tus menyuam los tshawb nrhiav thiab sib cog kawm uake. Koj yuav kajsiab koom nyob rau
ib ghov chaw zoo rau tsevneeg uas muaj chaw rau koj tus menyuam los kawm uasi, nrhiav pom tej yam tshiab thiab
cog kev phoojywg tshiab nrog lwm tus.

Thaum lub sijhawm uas cov niamtxiv los sibtham uake lawm, peb yuav sib cog kawm tej ntsiablus nrog cov menyuam
hnub nyoog ib rau ob xyoos, xws li kawm txog kev nyabxeeb, txoj kev loj hlob ntawm kev hais lus, kev noj kev
haus, thiab kev sibcais tawm ntawm niamtxiv. Tuaj koom nrog peb kom paub tias yuav muaj kev txhawb thiab
kev lomzem npaum li cas!

*Chav kawm txoj kev maj mam sib cais. Peb yuav xyuam hloov muab niamtxiv thiab menyuam sib cais raws li
sawvdaws siab xav thiab kev xav tau ntawm sawvdaws uas yog ib pab.

Chav no tsis muaj chaw ntau rau kev sau npe: Kom pab tau ntau tsevneeg li peb ua tau, txwv kev sau npe rau chav
ECFE, pub ib tug menyuam rau ib tsev neeg xwb.

HNUB MONDAY HNUB HNUB HNUB
Tsis muaj kawm TUESDAY THURSDAY FRIDAY
Lub 1 hlis tim 20, 2 hlis tim3, Tsis muaj kawm Tsis muaj kawm . % 1
tim 17, 3 hlis tim 24, 4 hlis Lub 3 hlis tim 25 Lub 3 hlis tim 27 TS?S r.nuaJ a'wm 'Lu 2
i 2L, S0 T i 5 hlis tim 7 thiab tim 28
1-2s* 1-2s* 1-2s* 1-2s%*
9-10:30 teev sawv Ntxov Lub 8:30-10 teev sawv ntxov 9-10:30 teev sawv ntxov | 9-10:30 teev sawv ntxov
1 hlis tim 27 - Lub 5 hlis tim Lub 1 hlis tim 28 - Lub 5 Lub 1 hlis tim 30 - 5 hlis | Lub 1 hlis tim 31 - Lub 5
19 hlis tim 13 Arbor View tim 15 hlis tim 16
Arbor View: Hoob SI5-104A Arbor View Arbor View
Hoob SI2-101A Hoob SI5-105A Hoob SI4-107A
Tejzaum muaj zov menyuam
thiab
= k3
1-2s* 1-2s 1-2g%*
11 teev sawv ntxov -12:30 teev 11 tee;zs"zs‘;ﬁle?t‘;; 12:30 Ti'teev sawe?
tavsu _19-
Lub 1 hlis tim 27 - lub 5 hlis Tub I AGS tiesp a5 UV 1230 teev tavsu
tim 19 hlis tim 15 Lub 1 hlis tim 31 -lub 5
WIS cov hnub rau kev kawm e Viewy hlis tim 16
ib lub Xy00 Hoob SI5-106A Arbor View
Arbor View SRRy Hoob S14-108A
Course 27-102A aum muaj Zov menyuam.
1-25
5:30-7 teev tsaus ntuj
Lub 1 hlis tim 27 - 5 hlis tim
19
Arbor View

Course SI2-103A

Chav no tsis muaj sib cais. tsev
neeg nyob ua ib ke rau kev kawm
tagnrho
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COV CHAYV RAU 2-3s thiab 2-5s

Rau cov menyuam ob mus rau tsib xyoos nyob rau lossis ua ntej lub 9 hlis tim 1, xyoo 2024.

Koj tus menyuam hnub nyoog ob mus rau tsib xyoos tabtom nyob rau lub caij uas loj hlob sai, tabtom kawm lus
tshiab thiab kawm kev sib raug zoo. Cov chav kawm no yog tsim rau koj thiab koj tus menyuam los tshawb
nrhiav ua ke, txhawb lawv txoj kev xav paub txhua yam tshiab, kev pab lawv tus kheej thiab kom txawj txoj kev
sib txuas lus nrog lwm tus.

Peb yuav kawm ntau yam tswvyim ntsiablus txog txoj kev ua niam ua txiv rau cov menyuam ob mus rau tsib
xyoos thiab tej yam uas sawvdaws xav kawm, xws li teem kev txwv, kev xyaum siv chav dej, txoj kev loj hlob
ntawm kev tswj txoj kev xav, tej tswvyim uasi thiab Iwm yam!

Tagnrho cov chav kawm yog cov chav uas maj mam sib ncaim. Peb yuav hloov txoj kev sib
ncaim kom haum raws li cov niamtxiv thiab cov menyuam tej kev xav tau ntawm pab pawg.

Sau npe kawm chav no muaj chaw tsawg: Yuav pab rau ntau cov tsev neeg li peb ua tau, txwv kev sau npe rau
chav ECFE, pub ib tug menyuam rau ib tsev neeg xwb.

HNUB MONDAY

Tsis muaj kawm

Lub 1 hlis tim 3, tim
17, 3 hlis tim 24, 4 hlis
tim 21, 5 hlis tims

HNUB
TUESDAY

Tsis muaj kawm
Lub 1 hlis tim
21, 3 hlis tim 25

HNUB
WEDNESDAY

Tsis muaj kawm
Lub 3 hlis tim 26

HNUB
THURSDAY

HNUB FRIDAY

Tsis muaj kawm

Lub 3 hlis tim 7 thiab
tim 28

2-3s 2-3s 2-5s 2-5s 2-5s
8:30-10 teev sawv
9-10:30 teev sawv 9-10:30 teev sawv 9-10:30 teev sawv ntxov 6-7:30 teev tsaus ntxov
ntxov ntxov Lub 1 hlis tim 29 - 5hlistim 14 ntuj Lub 1 hlis tim 31 - 5
Lub 1 hlis tim 27 - 5 Lub 1 hlis tim 28 - 5 Arbor View Lub 4h}11'h§c'tm;524 -5 hlli)s tim 16
. . : istim Arbor View
hlistim .19 hl1st1m_13 Hoob $15-252A Arbor View Nature Hoob S14-253A
Arbor View Arbor View Play Area
Hoob S12-231A Hoob S15-233A Hoob S4-256NPA
2-5s 2-5s Empowering Parents,
9-10:30 teev sawv 9-10:30 teev sawv Empowering Children
ntxov ntxov 10 teev sawv ntxov - tavsu Lub 1
Lub 1 hlis tim 27 -5 | Lub 1 hlis tim 28 -5 hlis hlis tim 29 - 5hlis tim 14
hlistim 19 tim13 Willow Lane
Arbor View Willow Lane Hoob S15-507W
Hoob S12-250A Hoob SIS-251W
i 2-55 E ing Parent
11 teev sawv 10:45 teev sawv m power. ng Fa ':en S
ntxov-12:30 teev tavsu | ntxov-12:15teevtavsu | Emn powering Children
Lub 1 hlis tim 27-5 | Lub 1 hlis tim 285 :
T hlistim 13 (Peb rau tsib xyoos)
£ R Arbor View Nature . . . L
Arbor View Play Area Course Pab koj tus menyuam kub siab kawm, tswj tau nws tus Kheej, thiab
ol SIZ=2E SIS-254NPA tswj tau nws txoj kev xav los ntawm kev koom rau tej kev kawm uasi
nrog lub hauvpaus ntawm txoj kev hais lus, kev piav dabneeg thiab
2-3s kev nco qab tej yam.
11 teevsawvntxov-12:30 Ch hia t taub nt k tshiab 1ub h o
X b | av no ghia txog cov ntaub ntawv kawm tshiab muaj lub homphiaj
Lub 1 hlis tim 28 - 5 tsim tej txujci tseemceeb los pab tau yus lub neej ntawm txoj kev sib
hlistim 13 raug zoo nrog lwm tus thiab kev tswj tej kev xav. Tsis tas li ntawd,
WIS Cr(;‘l’ll;énllsbkawm koj thiab koj tus menyuam yuav txais tej phau ntawv rau menyuam

Osseo Area Schools ECFE

coj los mus kawm tom tsev ntxiv.



COV CHAV RAU TSEVNEEG

Rau cov menyuam mos ab txog rau tsib xyoos rau lossis ua ntej lub 9 hlis tim 1, 2024.

Cov chav muaj ntau phaum menyuam kawm uake yog tsim rau cov niamtxiv thiab cov menyuam mos ab mus rau cov
tsib xyoos. Nws yuav muaj ntau yam kev kawm uasi rau ntau phaum menyuam no los mus tshawb nrhiav thiab kawm
uake. Cov ntsiablus rau kev sibtham yog txog txojkev ua niamtxiv rau tej menyuam yau mus rau cov hlob thiab nyob
ntawm pab pawg seb xav kawm dabitsi los tau. Cov ntsiablus tejzaum yuav tham yog kev loj hlob uas tsim nyog txawj
rau txhua hnub nyoog, tej kev cob ghia zoo, txoj kev sib raug zoo ntawm cov nusmuag, kev siv media thiab lwm yam
ntxiv! Cov menyuam mos ab mus rau cov tsib xyoos yuav tau nrog lawv niam lawv txiv thaum lub sijhawm koom ua tej
pab pawg. Lub sijhawm yuav cais tej menyuam ntawm cov niamtxiv yog txiavtxim siab raws li sawvdaws hauv pab pawg
txoj kev xav tau.

Chav kawm no muaj chaw tsawg rau kev sau npe: Yuav pab rau ntau tsevneeg li peb ua tau, kev sau npe rau ECFE,
pub ib tug menyuam rau ib tsev neeg xwb.

Adventures with Dad

Cov txiv, cov yawg cov yawmtxiv, cov txiv ntxawm cov dablaug thiab cov ua qauv ntawm leej
txiv, lub chav no yog rau koj thiab koj tus menyuam yau uas nyob hauv koj lub neej! Thaum lub
sijhawm sibtham no, cov txiv thiab cov ua qauv ntawm leej txiv yuav tau tshawb txog tej
ntsiablus tseemceeb ntawm txoj kev ua ib leej txiv — yuav kawm txog tagnrho txoj kev ua ib leej
txiv zoo rau tej menyuam!

BIPOC Parenting

Black, Indigenous, or People of Color

Peb lub homphiaj yog tsim ib lub zej zog kom muaj txoj kev ruaj ntseg rau cov tsev neeg thaum
lawv suav lawv tus kheej muaj nqi thiab xav txais kev txhawb nqa. Ib qho chaw rau cov niamtxiv/
cov laus zov menyuam uas pom lawv tus kheej yog haiv neeg dub, hiav neeg ib txwm nyob lub
tebchaws ntawd, lossis haiv neeg txawv, lossis muaj menyuam uas yog BIPOC, yuav sib koom
rau txoj kev lomzem, nyob rau qhov chaw uas saib taus thiab txhawb nqa tau lawv.

LGBTQIA+ Parenting

Peb lub homphiaj yog tsim ib lub zej zog kom muaj txoj kev ruaj ntseg hwm txhua haiv neeg thaum lawv suav lawv tus kheej muaj nqi
thiab xav txais kev txhawb nqa. Ib gho chaw rau cov niamtxiv/cov laus zov menyuam uas yog haiv neeg txawv (queer), lossis cov
niamtxiv/cov laus zov menyuam uas muaj cov menyuam pom tias lawv tus kheej txawv (gender expansive/creative), yuav sib koom rau
txoj kev lomzem, nyob rau qhov chaw uas saib taus thiab txhawb nqa tau lawv.

NEW! Circle of Security - Online class

Qee lub sijhawm, cov niamtxiv tej zaum yuav tsis paub meej txog tej yam uas lawv tus
menyuam xav tau ntawm lawv yog dabtsi. Xav rau hauv nruab siab txog tej yam uas tej
zaum koj tus menyuam xav nug koj seb yuav yog dabtsi tiag tiag yog tias koj nkag siab
lawv lub siab xav lawm. Txoj kev pabcuam hu ua Circle of Security Parenting™ (COSP)
yog ua raws nraim tej kev tshawb fawb tshwmsim tau kaum Iub xyoos dhau los txog
ghov tias yuav ua li cas thiaj tuaj yeem txhawb nqa thiab ua kom muaj txoj kev ruaj
ntseg ntawm niamtxiv-menyuam txoj kev sib raug zoo.

Lub chav kawm tshwjxeeb no, yog tsim los ntawm lub koom haum hu ua Circle of
Security International, thiab coj los ntawm ib tug neeg ua haujlwm sawv cev ntawm
COSP. Txhua lub caij kawm yuav muaj sijhawm saib yeeb yaj kiab, muaj txoj kev loj
hlob ntawm tej txuj ci, muaj

sijhawm rov saib thiab xav dua txog tej yam, thiab muaj kev sib tham ua ke.

Lub chav kawm rau haiv neeg Mev hu ua Spanish Circle of Security class-Circulo de
Seguridad yuav sib ntsib rau tom lub tsev kawm ntawv Willow Lane Early Childhood
Center txhua hnub Friday thaum yav sawv ntxov. Nthuav rau nplooj ntawv 9 los mus
saib ntxiv txog tej kev tshaj tawm no.

8 bit.ly/ECFE_Osseo | 763-391-8777



COV CHAV RAU TSEVNEEG

Rau cov menyuam mos ab mus txog tsib xyoos rau lossis ua ntej lub 9 hlis

tim 1, 2024.
Mgl;\l}gg - HNUB HNUB HNUB HNUB FRIDAY
Tsis muaj kawm TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY Tsis muaj kawm
1 . Tsis muaj kawm Tsis muaj kawm Lub 3 Tsis muaj kawm Lub 3|  Lub3hlistim 7, tim 28
Lub 2 hlis tim 3, tim Lily o kb hlis tim 26 hlis tim 27
17, 3 hlis tim 24, 4 tim 25
hlis tim 21, 5 hlis tim 5
Yug rau 5 xyoos Yug rau 5 xyoos Yug rau 5 xyoos Familias NEW! Circulo de
9-10:30 teev sawv 10 teev sawv ntxov - tavsu 9-10:30 teev sawv ntxov Hispanohablantes Seguridad
it AL Lub 1 hlis tim 28 - 5 hlis Lub 1 hlis tim 29 - 5 hlis 9-10:30 a.m.
Lub 1 hlis tim 27 - 5 hlis tim 13 tim 14 11 am.-12:30 p.m. Jan. 31 - May 16 Willow
tim 19 Willow Lane Arbor View Jan. 30 - May 15 Lane
Arbor View Hoob §15-500W Hoob S15-502A Willow Lane Course Sl4-507W
b SI2-S00A
Hoo Course S15-509W

Familias
Hispanohablantes

11 a.m.-12:30 p.m.
Jan. 28 - May 13
Willow Lane
Course S15-508W

Yug rau 5 xyoos

11 teev sawv ntxov-12:30
tavsu
Lub 1 hlis tim 29 - 5hlis tim
14
Arbor View
Hoob SIS-503A

Adventures
with Dad

6-7:30 teev tsaus ntuj
Lub 1 hlis tim 30 - 5
hlis tim 15
Arbor View
Hoob S14-505A

BIPOC
Parenting

11 teev sawv ntxov
-12:30 teev tavus
Lub 1 hlis tim 31 - 5 hlis
tim 16
Willow Lane
Hoob Sl4-506W

NEW! Circle of
Security

1:30-2:45 teev sawv ntxov
Lub 1 hlis tim 28 - 5 hlis
tim 13
VIRTUAL/ONLINE
Hoob S15-507V

Yug rau 5 xyoos

1:30-3 teev tsaus ntuj Lub
1 hlis tim 28 - 5 hlis tim
13
Arbor View
Hoob S15-S0IA

LCBTQIA+
Parenting
6-7:30 p.m.

Jan. 28 - May 13 Willow
Lane

Course S14-511W

Osseo Area Schools ECFE

Yug rau 5 xyoos

6-7:30 teev tsaus ntuj
Lub 1 hlis tim 30 - 4
hlis tim 17
Arbor View
Hoob S10-504A

CLASES DE HABLA HISPANA

espanol.

Familias Hispanohablantes

Para los padres, ECFE es un lugar para recibir apoyo de otros
padres, hacer preguntas sobre el desarrollo o la educaciéon de su
hijo a un maestro autorizado y reflexionar sobre los valores y
practicas de su familia. Esta clase para familias que hablan espanol
en casa y quieren participar en la conversacion entre padres en

NEW! Circulo de Seguridad

A veces, los padres pueden sentirse inseguros acerca de lo que su
hijo necesita de ellos. Imaginese lo que se sentiria si pudiera
entender lo que su hijo realmente le estaba pidiendo. El programa
Circle of Security Parenting (COSP) se basa en décadas de
investigacion sobre como se pueden apoyar y fortalecer las
relaciones seguras entre padres e hijos.

Esta clase especializada, creada por Circle of Security
International, esta dirigida por un facilitador registrado de COSP.
Cada sesion incluye videos, desarrollo de habilidades




PRESCHOOL NYOB UAKE

Rau cov menyuam mos ab mus rau tsib xyoos rau lossis ua ntej lub 9 hlis tim 1, xyoo 2024.

o Preschool Together
2 . , . Chav kawm rau cov niamtxiv-menyuam no yog tsim los txhawb rau txoj kev pib kawm los
> =

3

U

ntawm kev uasi, pab cov menyuam kawm tej txujci tseemceeb nyob rau ib gho chaw uas muaj
tau txoj kev lomzem thiab kev sib koom tes. Lub homphiaj yog tsim kom muaj peev
xwm, kom nws pab tau nws tus kheej thiab muaj txoj kev loj hlob ntawm kev sib raug zoo,
tagnrho tej txuj ci no yog pab rau txoj kev hloov kom yooj yim mus kawm qib
preschool xwb. Cov niamtxiv thiab cov menyuam yuav tshawb nrhiav ua ke tej kev
kawm ua si uas yog txhawb rau tej menyuam txoj kev xav paub ntxiv kom muaj
txoj kev loj hlob, nov yog lub hauv paus rau txoj kev vam meej ntawm kev
kawm ntawv rau yav tom ntej.

Txhua hnub Friday, lub 1 hlis tim 31 - lub 5 hlis tim 16 |
10:30 teev sawv ntxov-12:30 teev tavsu

Arbor View |Chav Kawm 14-PT-A

Tsis kawm lub 3 hlis tim 7, lub 3 hlis tim 28.

<=

Preschool Together
Sliding Fee Scale
Annuailll1 ?:rlrllseehold Rate
$0 to $19,999 $13
$20,000 to $34,999 $49
$35,000 to $49,999 $64
$50,000 to $74,999 $72
$75,000 to $89,999 $90
$90,000 to $114,999 $108
$115,000 to $149,999 $130
$150,000 to $199,999 $152
$200,000 + $174

PreK to Grade 3 online workshops
N EW’ Kev ua niamtxiv tej zaug nyuaj kawg li,

vim tsis muaj phau ntawv qhia txog kev tu

— menyuam!
Osseo Area Schools' Early Childhood Family Education (ECFE) yog ib gho kev pabcuam rau cov menyuam
kawm qib PreK mus rau Qib 3 kom muaj txoj kev txhawb nqa rau tej tsev neeg ntxiv mus raws li lawv tej
menyuam hloov qib kawm thaum pib kawm qib preschool mus kawm rau qib peb. Muaj tej rooj cob ghia, tej
kev pabcuam, thiab cov neeg txawj ntse pab tswv yim, peb nyob ntawm no pab kom txhua kauj ruam kawm
tej tsev kawm ntawv qib elementary no txoj kev hloov yuav yooj yim thiab muaj kev swm zoo sai dua.

Kev teem caij koom rau txoj kev cob ghia hauv online yuav los sai sai no. Cov ntsiab lus muaj yog: kev txwv
ua gee yam, kev txwv sijhawm saib yeeb yaj kiab, kev cob ghia zoo, kev niaj hnub ua dejnum thiab sijhawm
pw, kev tu yus tus kheej thiab Iwm yam ntxiv.
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DROP-IN PLAYTIME

Muaj sijhawm uasi uas nyabxeeb thiab lomzem rau
koj thiab koj tus menyuam!

Tuaj tshawb nrhiav thiab xyaum ua ntau yam tshiab hauv peb chav kawm
ECFE! Yuav muaj kev kos duab, uasi nrog blocks, ua yeebyam, kev xyaum
siv txhua yam sensory thiab ntau yam khoom uasis los txhawb koj tus
menyuam txoj kev kawm thiab kev loj hlob. Cov niamtxiv thiab cov
menyuam yuav koom uake ua ib pab los hu nkauj, ua tes ua taw thiab

mloog dabneeg uake.

Sijhawm uasi yog qhov sawvdaws nyiam thiab chaw tsawg.

Hnub Monday
Tsis muaj uasi
2 Hlis tim3, 2 Hlis tim

Hnub Wednesday
Tsis muaj uasi
Lub 3 Hlis tim 26

Hnub Thursday
Tsis muaj uasi
Lub 3 Hlis tim 27

17, 3 Hlis tim 24, 4 Hlis
tim 21, 5 Hlis tim 5

Sijhawm Uasi Rau Sijhawm Uasi Rau Sijhawm Uasi Rau
Menyuam Menyuam Tsev Neeg
(yug txog 24 lub hlis) (yug txog 24 lub hlis) (Yug txog rau 5 xyoos)
10:30-11:45 sawvntxov 8:45-10 teev sawvntxov 9-10:30 sawvntxov
Lub 1 Hlis tim 27 txog Lub 1 Hlis tim 29 txoglub 5 | Lub 1 Hlis tim 30 txog lub
Lub 5 Hlis tim 19 Hlis tim 14 5 Hlis tim 15
Arbor View Arbor View Willow Lane
Sijhawm Uasi Rau
Tsev Neeg
(Yug txog rau 5 xyoos)

11 -12:30 teev tavsu
Lub 1 Hlis tim 29 txog lub 5
Hlis tim 14
Arbor View

LUS GOB

e Tsis tas yuav sau npe.

e Baby Playtime yog dawb.

e Family Playtime yog $3 rau ib tug menyuam, $8 rau ib
tsevneeg; cov menyuam mos (yug txog 12 hlis tsis them).
Them nyiaj ntsuab lossis credit card los tau.

Cov laus thiab menyuam yaus nyob uake.
Chaw tsawg rau cov tsevneeg kom muaj kev nyabxeeb thiab
kev lomzem rau sawvdaws.

n
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CCOACHUETLTE

xyuas thaum yau

Kev kuaj menyuam yaus thaum ntxov yog dawb xwb thiab yoojyim rau kev
kuaj xyuas koj tus menyuam txoj kev loj hlob ntawm nws lub cev, kev loj
hlob ntawm kev kawm, thiab nws txoj kev kawm

Kev kuaj xyuas no pab kom pom tus menyuam sab noj qab haus huv lossis
kev txhawjxeeb txog kev loj hlob thiab txuas koj tsev neeg nrog rau ntau
yam kev pabcuam los txhawb kom muaj kev loj hlob noj gab haus huv zoo.
Koj teem caij kuaj xyuas tau rau koj tus menyuam tom qab nws muaj 3
XyO00sS.

Teem tau sijhawm, mus rau ntawm bit.ly/EC_Screening lossis scan tus code
nyob ntawm sab xis no. Xav tau kev pab rau kev teem caij? Hu rau peb

ntawm 763-391-8777.

O]iiiaEe:
Nco ghov kauj ruam tseemceeb no rau koj tus bit.ly/EC_Screening
menyuam lub neej yav tom ntej!

¢ Mus saib ECFE yog ib gho kev pabcuam pub dawb rau cov niamtxiv uas muaj
menyuam yaus thaum yug mus txog rau 8 xyoo. Cov Cobghia Niamtxiv yog ib co
uas muaj Ntawv Tsocai txhawb pab nej tsevneeg txoj kev taug kev tsom rau nej
tej kev xav tau tshwjxeeb thiab raws li nej kev nyiam.

Qhov peb npaj muaj:

. Npaj kom vammeej rau kev kawm: Koj tus menyuam txoj kev vammeej rau kev
kawm pib tom tsev.

. Qhib kev sibtham txog ntau yam kev nyuam: Peb nyob ntawm no los txhawb
thiab sibtham txog ntau yam nyuam uas koj yuav ntsib.

. Txuas nej nrog ntau yam peev txheej hauv zej zog: muaj ntau yam peevtxheej
tseemceeb hauv zejzog los ntawm kev sib txuas nrog sawvdaws uas nej mus txhawb
nrhiav tau.

. Kev txhawb rau cov niamtxiv ib khub zujzus: Npaj tsim kev txhawb rau nej tus
kheej xwb.

Npaj los txhawb koj txoj kev ua niam ua txiv?
Hu rau 763-391-8777 yog xav paub ntxiv lossis scan tus code nyob

rau sab xis.
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PRESCHOOL THIAB PREK RAU
KEV KAWM XYOO 2024-25

Peb cov chav kawm Preschool thiab PreK txhawb cov menyuam
yaus rau lawv thawj xyoo nyob rau hauv tsev kawm ntawv.

e Cov ntaub ntawv kawm tagnrho: Ua kom muaj kev vammeej rau txhua tus
menyuam. Ua raws li cheebtsam tsev kawm ntawv cov ntaub ntawv ghia rau qib
kindergarten.

e Cov neeg ua haujlwm uas tsim nyog: Cov xibfwb muaj ntawv tsocai ghia hauv qib
Early Childhood thiab/lossis cobghia rau cov Niamtxiv Kev Kawm.

e Cov chav kawm rau txhua tus: Hwm txhua tus me nyuam lub tswvyim.

e Tsev neeg kev koomtes: Koomtes rau cov homphiaj ntawm kev kawm.

® Yoojyim rau ntau yam kev xaiv: Cov chav kawm yav sawvntxov lossis yav tavsu, 2
mus rau 5 hnub hauv ib lub limtiam, muaj ntau ghov chaw.

e Txhawb txoj kev sib txuas lus: Cov hnub ghia txog txhua yam thiab cov rooj sibtham
ntawm niamtxiv thiab cov xibfwb.

e Nqi kawm ntawv pheej yig: Raws li tsevneeg loj los me thiab nyiaj khwv tau los, nrog
rau nyiaj txiag pab rau Early Learning muaj rau cov tubntxhais uas muaj cai tau.

Preschool rau Peb thiab Plaub

« Rau cov menyuam yaus uas muaj hnub nyoog 3 xyoos lossis ua ntej lub 9 Hlis tim
1,2024.

PreK rau Plaub thiab Tsib

e Rau cov menyuam yaus uas muaj hnub nyoog 4 xyoos lossis ua ntej lub 9 Hlis
tim 1, 2024.

e Kev tos thiab xa dawb, tsis muaj ntau rau cov tubntxhais uas tuaj koom PreK
cov chav kawm uas tau txais kev tos thiab xa raws li ghov chaw nyob thiab lub
tsev kawm ntawv uas mus kawm rau.

Yog xav paub ntxiv scan mus Mus sau npe rau kev kawm
saib peb lub Preschool/PreK Preschool/PreK los ntawm kev
qghov website. mus saib peb ghov site.

bit.ly/Osseo_Preschool_PreK bit.ly/Osseo_PreK_ 2425

Preschool thiab PreK rau kev kawm Xyoo 2025-26
Kev xaiv nrho npe yuav qhib rau thaum lub 1 thiab 2 Hlis 2025.

Cov tsevneeg uas muaj menyuam yaus uas yuav muaj 3 xyoos lossis 4 xyoos thaum lub 9 Hlis tim
1, 2025, sau npe rau Osseo Area Schools Preschool thiab PreK tau! Peb cov kev pabcuam muaj
cov chaw nyabxeeb, muaj chaw uasi uas cov xibfwb muaj ntawv cobghia pab tau txhua tus
menyuam kom muaj peevxwm, muaj kev txawj sib raug zoo, thiab muaj siab nyiam kev kawm—
txhua yam lawv xav tau rau kev pib rau kev kawm ntaub kawm ntawv.

Kawm seb yog vim li cas peb cov kev pabcuam no zoo rau koj xaiv rau koj tus menyuam! Mus
saib peb tshooj website district279.org/preschool-prek lossis hu rau peb ntawm 763-391-8777
kom paub meej ntxiv.

Saib peb tshooj social media sites kom paub ntxiv txog Preschool Virtual Night rau cov niamtxiv
thiab cov neeg saib xyuas menyuam thaum lub 2 hlis pib.

Osseo Area Schools ECFE



SLIDING FEE SCALES

Yog tias them tus nqi kawm ntawv nyuaj rau koj tsev neeg, txo cov nqi lossis zam los tau,
txawm yog tias koj cov nyiaj hli ntau los tsawg. Yuav tsis tsem leejtwg tawm vim lawv
them tsis tau. Hu rau ECFE lub chaw haujlwm ntawm 763-391-8777 yog xav tau kev pab.

Class Fee Scale

(1:{%5] %msejvTﬁ;luLI%S 1limtiam 2limtiam 3-5lub 6-10lub 11-13lub | 14-161ub ITb“S “qix;ls
Lub Xyoo limtiam limtiam limtiam limtiam /AL
$0 - $19,999 e $3 $6 $8 $13 $16 $16
$20,000 - $34,999 2 88 815 $30 $49 $61 $61
$35,000 - $49,999 83 89 $18 340 $64 $79 $79
$50,000 - $74,999 $4 $11 $21 $45 $72 $90 $90
$75,000 - $89,999 86 812 $24 $57 $90 $113 $113
$90,000 - $114,999 58 $14 $27 $68 $108 $136 $136
$115,000 - $149,099 $9 815 $30 $79 $130 $165 $165
$150,000 - $11 $18 $35 $89 $152 $194 300
$199,999 $200,000 $13 $21 $40 $99 $174 $223 $223
+

Tus Nqgi Them rau Kev Zov Cov Nug Muag (Sibling Care) — Them tus nqi ib zaug rau ib chav kawm

Tom qab rho npe rau kev xaiv tas lawm, yog tias koj xav tau kev zov Cov nyiaj 14-16 Iub T‘és ﬂqi.?’)\’/
rau lwm tus menyuam thiab no, hu rau ECFE qhov chaw haujlwm Tsevneeg tau los limtiam xl;,ﬂ);
ntawm 763-391-8777. ECFE ghov chaw ua haujlwm ghib hnub
Monday-Friday thaum 8 teev sawv ntxov txog 3:30 teev tavsu dua. $0 - 819,999 816 816
Thaum lub caij ntuj no xyoo 2025, kev zov cov nus muag muaj rau cov | $20,000 - $49,999 $61 $61
tej chav kawm rau hnub Thursday nkaus xwb. Qhov chaw muaj tsawg
heev. $50,000 - $89,999 $79 $79
Kev zov cov nus muag muaj rau cov menyuam hnub nyoog 5 hlis mus
rau 5 xyoos thaum niamtxiv/tus neeg zov menyuam tabtom mus koom | $90,000 - $149,999 $90 $90
rau chav tshwjxeeb npaj rau tus menyuam raws li nws hnub nyoog. Yog
tias koj tabtom sau npe rau ib tug nus muag uas hnub nyoog yuav muaj | $150,000 - $199,999 8113 $113
5 hlis thaum lub sijhawm chav kawm, tus menyuam no yuav tsum tau
lr{au npe rau kev zov menyuam (Sibling Care) tib lub sijhawm sau npe $200,000 + $136 $136

awm.
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LWM YAM NTXIV TXOG KEV SAU NPE

Sau npe qghib lub 11 hlis tim 25; Kev rho npe yog lub 12 hlis tim 18.

KEV YUAV SAU NPE

Ua ntej kev rho npe:

Thaum koj kos tas lawm, cov uas koj xaiv
yuav muab tso rau "tos rho npe."

Kev sau npe yuav tsum tiav tsis pub dhau
10 teev sawv ntxov lub 12 hlis tim 18 uas
yuav muab tso rau hauv txoj kev rho npe.

Tom qab rho npe tas:

Cov npe ua twb sau lawm yuav raug txais
raws li tus xub cuv npe ua ntej txog rau
thaum cov chav kawm puv.

Cov ntawv sau npe yuav raug lees txais ua
ntej, ua ntej ua ntej kom txog thaum cov
chav kawm puv. Tsis muaj chaw ntau.

Kev sau npe rau chav kawm muaj
tsawg:

Kom pab tau ntau tsev neeg li kev pab tau,
sau tau ib tug menyuam npe rau ib chav
kawm ECFE xwb.

Kev lawb kev kawm:

Cov chav kawm yuav raug muab lawb
tawm yog tsis muaj neeg coob sau npe. Peb
mam li pab koj xaiv Iwm chav kawm lossis
thim nyiaj tagnrho rov qab yog tias koj
chav kawm raug muab lawb tseg lawm.

Cov Nqi Kawm:

Cov nqi yuav muab suav kom tas rau lub
12 hlis tim 18. Tom qab rho npe tas lawm,
kev them nqi yog rau thaum lub sijhawm
sau npe.

Kev thim nyiaj rov qab:

Yuav thim nyiaj tagnrho rov qab yog tias
koj rho npe tawm ua ntej chav kawm pib.
Tom qab cov chav kawm pib lawm, nyiaj
thim rov qab yog (prorated) raws tus qauv
them. Yuav rho npe tawm, hu rau ECFE
ghov chaw ua haujlwm ntawm
763-391-8777.

Tej kev pabcuam:

Yog tias koj xav tau kev pab tshwjxeeb
lossis kev pabcuam thaum koom nyob rau
hauv chav kawm, thov hu rau peb ntawm
763-391-8777 lossis TDD: 763-391-7250.
Thov ceebtoom ghia rau peb li 72 teev ua
ntej, txawm tias peb nyiam kom ghia li ob
lub limtiam ua ntej, kom peb thiaj li npaj
tau txhua yam rau koj.

Osseo Area Schools ECFE

Xaiv ib txoj kev loss au npe rau kev kawm

Online: bit.ly/ECFEOsseo E #’F E
18g0a

Xov tooj: 763-391-8777
855-938-0586 En Espanol, Pycckuii
Lus Hmoob, Bang Tiéng Viét
Tuaj sau npe: E
Cov sijhawm ua haujlwm M-F - 8 a.m. to 3:30 p.m.
) ) bit.ly/ECFEOsseo
Arbor View Early Childhood Center
9401 Fernbrook Ln. N. Maple Grove, MN 55369

Willow Lane Early Childhood Center
7020 Perry Ave. N. Brooklyn Center, MIN 55429

m Xaiv ib txoj hauv kev xa tej ntaub ntawv tuaj
kom ua tiav kev sau npe.

Email: ecfe@district279.org
Fax rau: 763-391-8762
Nqa tuaj rau peb lossis muab xa hauv mail tuaj.

Daim ntawv txhaj tshuaj Immunization Record (yuav tsum tau)

Muab koj tus menyuam daim ntaub ntawv txhaj tshuaj. Kev zam rau kev txhaj
tshuaj (tau kev kos npe los ntawm tus kws kho mob) lossis tau txais nej daim
ntawv siab xav tsis pomzoo (notarized conscientious objection forms). Cov neeg
laus tsis tas yuav muab lawv cov ntaub ntawv txhaj tshuaj.

Daim ntawv kho mob (yuav tsum tau, yog muaj)

Yog tias koj tus menyuam muaj kev mob yuav tsum tau tshuaj lossis kev saib
xyuas tshwjxeeb hauv tsev kawm ntawv, cov niamtxiv/tus saib xyuas yuav tsum
ua kom tiav daim ntawv mob nkeeg (health forms). Rau kev pab rau kev mob
ntsws asthma, qaug dab peg lossis ua xua hnyav, koj lub tsev kho mob fax daim
ntawv ncaj nriam tuaj rau tus saib xyuas neeg mob ntawm 763-391-8762. Cov
ntawv kho mob muaj nyob online ntawm bit.ly/ECFE-Health-History.

e Kev them nyiaj thiab kev ghia paub txog tau kev kawm

Yuav tsum them nyiaj thaum lub sijhawm sau npe. Them nyiaj
tau raws li no:

e Them nyiaj ntsuab

o Sau check (them rau ISD 279)

e Siv Credit Crad them (American Express, Discover, MasterCard, VISA)
e Kev siv electronic bank payment (ACH)

Yuav muab daim ntawv ghia txog txoj kev tau kawm thiab daim
ntawv them nqi lawm xa hauv email tuaj rau koj thaum koj txoj kev
cuv npe rau chav kawm tau lawm.

Osseo Area Schools ECFE
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Hnub Saturday nrog ECFE

Hnub yug mus txog 5 xyoos

Koom nrog peb rau hnub Saturday nrog ECFE, cov chav kawm rau hnub
Saturday tsim muaj ib zaug xwb rau cov tsevneeg uas muaj menyuam yaus.
Txhua hnub Saturday npaj muaj tej lub ntsiablus tshwjxeeb uas muaj kev
lomzem uasi thiab kev kawm nrog. Koj sau npe rau ib hnub xwb los tau lossis
koom nrog peb rau txhua hnub tibsi!

Suab nkauj suab paj nruag thiab seevcev: Lub 2 hlis tim 8 - 9:30-11 teev sawv
ntxov

Koom nrog peb thaum peb nrhiav rhythm, kev seev cev, thiab cov nkauj uas zod
coj tau txhua tus txav mus mus los los thiab muaj kev lomzem ua ke.

Kev lomzem nrog leej txiv: lub 3 hlis tim 1 - 9:30-11 teev sawv ntxov
Ib hnub tshwjxeeb rau cov ua txiv thiab lawv cov menyuam los sib koom uasi ua
ke kom muaj kev lomzem thiab sib koom rau txoj kev kawm uake.

Suab nkauj paj nruag thiab seevcev: lub 4 hlis tim 5 - 9:30-11 teev sawv ntxov
Koom nrog peb rau yav sawvntxov nrog suab nkauj suab paj nruag, kawm txav
mus mus los los, thiab nrog kev kajsiab! Peb yuav npaj tswvyim rau kev uasi nrog
kev hu nkauj thiab seev cev.

Kev lomzem nrog leej txiv: lub 4 hlis tim 12 - 9:30-11 teev sawv ntxov
Ib lub caij nyoog ntxiv rau cov ua txiv thiab cov menyuam los sib koom kom sib
raug zoo los ntawm kev uasi thiab sib koom rau txoj kev kawm uake.

Nature Play: lub 4 hlis tim 26 - 9:30-11 teev sawv ntxov
Siv sijhawm thaum sawv ntxov nrog ECFE hauv qhov chaw Nature Play Area,
kom koj tus menyuam txawj los tshawb nrhiav, tshawb pom, thiab kawm. Txaus

. . . o
siab zoo rau tsevneeg lub sijhawm nyob rau ib ghov chaw zoo li no! bit.ly/ECFE_Saturdaysws

Sau npe tamsim no kom tau chaw rau koj hauv ib hnub lossis tagnrho cov kev
lomzem hauv txhua hnub Saturday nrog ECFE cov chav kawm!
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