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= Waxaa ka timid Marwo Nuur...

Jannaayo Farxad leh, oo SOO DOOWOOW!!!

Waxaan rajeynayaa in qof walba uu lahaa fasax cajiib ah 0o nasasho leh ama fasax jiilaal. Tani waxay

ahayd wakhti aad loogu baahnaa qoysaska, asxaabta, iyo kuwa la jecel yahay si ay dib ugu xidhmaan
0o ay dib ugu soo nooleeyaan tamartayada sanadka cusub. Markaan sii galeyno inta ka hartay sanad
dugsiyeedka, waan ku faraxsanahay inaan dib ugu soo laabano jeexdinka. Iyadoo afar bilood oo dugsi
ah ay naga dambeeyaan lix kalena ay naga harsan yihiin, bishaan waxaan diiradda saari doonaa dib u
eegista waxyaabaha laga filayo iyo xoojinta dabeecadaha wanaagsan.
Waxaad naga caawin kartaa guriga adiga oo dhiirigeliya oo kala hadlaya waxyaalahan la filayo:

o Xushmad leh

+ Masuul noqo

« Badbaadoow
Rajooyinkani waxay u muuqdaan kuwo ka duwan meelo kala duwan oo dugsigeenna ah. Si aan u sii
dhiirigelino Aqoonyahanadeena Shabeelka, waxaan muujinaa dabeecadda bil kasta, anagoo
xasuusineyno ardayda inay had iyo jeer nogdaan kuwa ugu fiican 0o ugu iftiimaya meel kasta. Waa
kuwan su'aalo aad ku weydiin karto guriga si aad u xoojiso giyamkan oo aad u taageerto
dadaalkayaga dugsiga:

+ Sideed u muujisaa ixtiraam iyo masuuliyad fasalka dhexdiisa?

+ Maxay yihiin waxyaabaha qaar ee aad u baahan tahay inaad samayso markaad dhex lugayso

dariiqyada?
+ Maxay muhiim u tahay in la ilaaliyo cod hoose (ama cod eber) gudaha dariiqyada? Sidee bay taasi
u caawisaa ardayda isku fasalka ah ee weli wax baranaysa?
» Waa maxay dabeecadda bisha? Maxay muhiim u tahay in la barto sifadan?

Xusuusinta imaatinka iyo cayrinta: Waxaan u baahanahay caawintaadal!

Waxaan si joogta ah dib u eegis ugu sameynaa filashada ardayda iyo qoysaska si aan u hubinno in qof
walba uu badbaado oo uu si habsami leh ugu gudbo.
Imaanshaha:

e Albaabada dugsigu waxay furmaan 8:30 subaxnimo. Ma jiraan dad waaweyn oo diyaar u ah inay
kormeeraan ka hor wakhtigan. Fadlan la sug ilmahaaga ama hubi inay ammaan ku sii jiraan ilaa
dugsigu ka bilaabmayo.

e Wajahadda hore ee dugsigu maaha garoon lagu ciyaaro. Ardayda inta badan waxa ay damcaan in ay
ciyaaraan ama ay ordaan, taas 0o keeni karta dhaawacyo. Fadlan xasuusi inay safka ku jiraan ilaa laga
gaadhayo wakhtiga la gelayo dhismaha. Dugsigu wuxuu bilaabmayaa 8:50 subaxnimo.

(ku sii socotaa bogga xiga...)
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Waxaa ka timid Marwo Nuur...

Ka sii socota boggii hore...

Xil ka qaadis

e Fasalada waxaa loo kala eryay hab heer-fasal ah, laga bilaabo Kindergarten ka kowaad oo ku dhamaanaya
fasalka 5aad ee u dambeeya.

e Siaad u ilaaliso habsocodka mid hufan, fadlan raac amarka cayrinta 0o u qorshee si habboon.

e Cayrintu waxay bilaabanaysaa 3:10 galabnimo Haddii aad goor hore timaaddo, waxaanu kugu
dhiirigelinaynaa inaad baarkin dhigto, maadaama ay tahay sida ugu dhakhsaha badan ee aad wax u qaadi
karto oo aad uga bixi karto.

Xusuusin Badbaadada:

e Fadlan ha soo qaadin ardayda meel ka baxsan aagga soo qaadida ee loo qoondeeyay. Tani waxay abuurtaa
ciriiri iyo xaalado aan ammaan ahayn. Raacitaanka habka soo gaadista waxay xaqiijinaysaa inaan si
badbaado leh 0o hufan u dhamaystiri karno cayrinta - badiyaa 3:20 galabnimo ama ka hor.

Dalbashada Qufulka: Talaado, Janaayo 14-keeda

Waxaan sameyn doonaa dhoolatus xirida Talaadada, Janaayo 14-keeda. Iyadoo dhoolatusyadani ay muhiim u
yihiin badbaadada, waxay mararka qaarkood dareemi karaan cabsi ardayda. Waxaanu u sharaxnay in layligu
yahay hab lagu tababarto looguna diyaar garoobo xaaladaha degdega ah, sida laylisyada dabka ama layliga

duufaanada.

Waa kuwan qaar ka mid ah qodobbada laga hadlayo si ay u fududeeyaan welwel kasta oo guriga dhexdiisa ah:
¢ Qalabku waxay naga caawiyaan ku celcelinta iyo u diyaargarowga xaaladaha degdegga ah ee dhabta ah.
e Tani waa dhagan kaliya, ma aha xaalad dhab ah.
e Waa muhiim inaad si taxadar leh u dhegeysato 00 aad raacdo tilmaamaha si qof walba loo ilaaliyo.
e Tababarrada qufulka waxaa loo qaabeeyey si ay nooga ilaaliyaan xaaladaha ammaan-darrada ah ee dugsiga
ama agtiisa.
e Degganaanshaha iyo aamusnaanta inta lagu jiro leylinta ayaa muhiim u ah badbaadada.

Marka aynu ku tababarno laylisyadan, waxaanu hubinaynaa in ardayda iyo shaqaaluhuba diyaar yihiin,
qorshayaashayaduna ay yihiin kuwo wax ku ool ah intii suurtogal ah si aan qof walba u ilaalino.

Waad ku mahadsan tahay taageeradaada joogtada ah iyo iskaashiga! Aynu ka dhigno qaybtan soo socota ee
sannad-dugsiyeedka mid guuleysta oo qof walba ammaan u ah.
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Baro Marwo Sisley,
Macallinkayaga MLL!

Intee in le'eg ayaad joogtay
Dugsiga Hoose ee Tukwila?

9 sano

Maxaad u rabtay inaad macalin noqoto?

Waxa aan lahaa macalin fasalka 6-aad ah oo
wakhti ku bixiyay in uu i baray xisaabta
dugsiga ka dib. Markii ugu horeysay ee
noloshayda, waxaan ogaaday inaan ku
fiicnaan karo xisaabta haddii aan galo shagada
dheeraadka ah. Dedaalnimadiisa ayaa igu
dhiirigelisay inaan macalin noqdo. Ilaa maanta
waan la xidhiidhaa isaga.

Maxaad ugu jeceshahay ardayda aad
la shaqeyso?

Ardaydaydu waxay i barayaan waxyaabo
badan oo cusub. Waxa kale 0o ay iga
qosliyaan 0o ay maalin walba i xasuusiyaan in
waxyaabaha yar yar ay inta badan yihiin
waxyaabaha waaweyn.

Waa maxay hal shay oo aad jeceshahay
inaad ku gqabato meel ka baxsan dugsiga?

Waxaan jeclahay inaan aado riwaayadaha iyo
majaajilada.

Yaad dooran lahayd haddii aad
dooran karto hal qof, nool ama
dhintay, si aad ula cashayso?
The Rock (Dwayne Johnson)

Waa maxay midabka aad jeceshah:
Navy Blue N

Dabeecada Janaayo

U adkaysiga

Bishaani waa dhantaa adkaysi. Hal dariiqo
oo aad uga fikiri karto Adkaysigu waa
"inaad naftaada ku riixdo caqabadaha iyo
cagabadaha." Dhammaanteen waxaan la
kulannaa caqabado nolosheenna ah.
Dhammaanteen waxaan leenahay
wagqtiyo aan dareemeyno inaanan sameyn
karin ama aan rabno inaan ka tanaasulno
hawl weyn. Waa muhiim in la
horumariyo agabka naga caawiya in aan
ka gudubno caqabadahaas si aan u korno
dagiiqadahaas halkii aan ka quusan
lahayn.

Sideed ugu dhaqmi kartaa adkaysiga qoys
ahaan bishan?

Dhacdooyinka Janaayo

Isniin, 1/6: Ku laabo Dugsiga

Arbacada, 1/8: 1:55 galabnimo Siideynta
Hore

Arbacada, 1/15: 1:55 galabnimo Horey u sii
dayn

Jimce, 1/17: Popcorn Friday

Isniin, 1/20: Ma jiro Iskuul

Jimce, 1 /24: Bandhiga Hibada 6pm

Isniin, 1/27: Dugsi ma jiro
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Soo dhawaada dib, qoysaska xanaanada.
Waxaan rajeyneynaa inaad heshay fasax
jiilaal 0o nasasho leh. Marka aan
fududeyno dib ugu soo nogoshada
dugsiga, waxaan dib u eegi doonaa
waxyaabo badan laga bilaabo sanadka
bilowgiisa. Tan ugu muhiimsan, waxaan
rabnaa inaan kobcino madax-banaanida
ardayda labadaba awood waxbarasho iyo
mid bulsho. Xagga akhris-qoraalka,
waxaanu sii wadi doonaa ka shaqaynta
ereyada aragga ee kindergarten-ka,
waxaanu baran doonaa qoysaska kelmado
cusub (gaaban i iyo gaaban o), waxaanu
go'doomin doonaa dhawaaqyada erayada
CVC. Xagga xisaabta, waxaanu sii wadi
doonaa tirinta saxda ah ee kooxaha shay,
anagoo ka tirinayna nambar kasta, oo
aanu bilaabi doonaa ka hadalka sifooyinka
2D iyo qaababka 3D. Fadlan fadlan buuxi
foomka iskaa wax u qabso ee ka socda
website-ka degmada, si aad u awoodo
inaad ku caawiso mustagbalka (fasalka
dhexdiisa ama safarrada dibaddal). Sida
had iyo jeer, waad ku mahadsan tahay
inaad la shageyso ardaydaada guriga.

RS

Fasalka 1

Sannad Cusub oo Wacan! Waxaan
rajeyneynaa inaad heshay nasasho cajiib ah
oo nasasho leh. Waxaan isla markiiba dib
ugu soo laabanaynaa waxbarashadeenii!
Waxaan bilaabaynaa qaybta 3aad ee
xisaabta halkaas oo aanu ku baran doono
tirinta xeeladaha wax lagu daro waxna laga
dhimayo. Xagga akhris-qoraalka waxaanu
ku shaqayn doonaa qaab-shaqeedka
dhaadheer ee erayada, isku-dhatka, ka
shagaynta helidda fikradda ugu muhiimsan

iyo faahfaahinta qoraalka, ujeedada qoraaga,

daba-galayaasha, sifooyinka qoraalka, iyo
magac-u-yaalka. Waxaan sidoo kale dib u

eegi doonaa dugsiga iyo fasalka laga filayo.

Salaan Qoysaska! Waxaan rajeyneynaa
inaad heshay nasasho wanaagsan. Waan
ku faraxsanahay inaan ku soo laabano
hawlaheenna caadiga ah. Bishan ardaydu
waxay dib u eegi doonaan filashooyinka
fasalka. Xagga xisaabta, ardaydu waxay
sii wadan doonaan shagadooda isugeyn
iyo kala-goyn. Akhrinta, ardaydu waxay
ka shagayn doonaan ka jawaabista
su'aalaha fahamka iyo adeegsiga qoraalka
si ay u caddeeyaan jawaabahooda.

(ku sii socotaa bogga xiga...)
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Fasalka 2, ayaa sii socday...

Ma waxaad raadinaysaa ilo akhris oo
badan oo aad ku isticmaasho guriga?
Dhammaan fasalada 2aad waxay marin u
heli karaan mareegaha RAZ Kids. Tani
waa agab wax-akhris oo aad u
wanaagsan ardayda. Waxaa jira buugaag
badan oo heer walba ah. Ardaydu buug
bay akhriyaan, dhegaystaan, kana
jawaabaan su'aalaha ku saabsan buugga.
Haddii aad wax su'aalo ah ka gabto
gelida, la xiriir macalinka ilmahaaga.

PR e A S R e

Janaayo 2025

Fasalka 3

Dhammaan ardayda fasalka saddexaad waxay
ku mashquulsan yihiin inay bartaan
xaqiiqooyinka isku dhufashada (0-10.) Fadlan
ku dhiirigeli ilmahaaga inuu wax barto fiid
kasta si uu u gaadho heer sare. Qoraal ahaan
ardaydu waxay ku guda jiraan ka shagaynta
Warbixinta Xoolaha. Waxay baranayaan
heerarka kala duwan ee habka qgorista waxayna
soo bandhigi doonaan warbixinadooda iyo
mashaariicdooda fasallada booqashada. Fasalka
saddexaad waxa uu qaadan doonaa imtixaanada
[Ready iyo Dibels usbuuca labaad ee Janaayo.
Janaayo 22, waxay sidoo kale gaadan doonaan
imtixaanka xisaabta IAB.

Fasalka 4

Ardayda fasalka afraad waxay baranayaan
arrimo ku saabsan isirrada iyo isku
dhufashada markaan bilaabayno cutubka
isku dhufashada ee xisaabta. Waxay aad ugu
dadaalayaan inay xafidaan
xaqiiqooyinkooda isku dhufashada!
Akhrinta, ardaydu waxay ku celcelinayaan
samaynta fikrado iyo inay helaan mawduuc
sheeko khayaali ah. Fasaladayagu waxay
sameeyeen imtixaankii IAB ee ugu
horreeyay usbuucii hore. Imtixaanka
barbaradka gaaban wuxuu ardayda siinayaa
khibrad ku saabsan qaabka imtixaanka SBA.

Ardayda fasalka shanaad waxay u socdaan
kaamka Janaayo 21-23. Fadlan hubi in
laba foom la buuxiyay oo la soo
gudbiyay: mid kaamka iyo mid degmada.
Haddii ilmahaagu u baahan yahay dawo,
waa in sidoo kale la soo gudbiyaa foom
caafimaad oo dhakhtarka. Ardaydu waa
inay xidhaan dhar duug ah kana
fogaadaan kabo cusub marka ay joogaan
xerada. Waxay sameyn doonaan socod
badan. Xidho iftiin ku filan si ay caruurtu
u qaataan boorsooyinkooda,maadaama
bacaha taayirrada leh aanay si fiican ugu
shagaynayn wadooyinka quruuruxda.

Fasalka 5
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Waaxda MLL waxay dhammaatay 2024
xoo0g leh. Ilaa Sebtembar waxaan si dhow

ula shagaynaynay heerarka fasalka si aan u
taageerno ardaydeena MLL ee fasalkooda.
Maalin kasta waxaan la kulannaa ardayda
si aan uga caawino xagga qoraalka,
xisaabta iyo xirfadaha luqadda. Inta lagu
jiro bisha Janaayo waxaan isu diyaarin
doonnaa inaan qaadno imtixaanka WIDA
ee sannadlaha ah. Imtixaankan waxa uu ka
kooban yahay afar qaybood oo kala ah:
Dhegeysiga, Akhriska, Hadalka iyo
Qorista. Ardaydu waxay u diyaar garoobi
karaan imtixaanka yagoo akhriya
sheekooyin gaagaaban, ka sheekaynta

sheekada, ka jawaabista su'aalaha fahamka,

iyo qorista jumlado soo koobaya sheekada.

Sannadka cusub wuxuu keenaa
mashruucyo badan oo cusub fasalka
STEAM. Dhammaan fasalada K-5 waxay
baranayaan fikradaha codaynta oo ay ku
jiraan waxa dhacdo iyo loop ku jiro
barnaamijka kombayutarka. Ardayda
fasalka saddexaad ilaa shanaad waxay la
shagaynayaan la-hawlgalayaasha
injineernimada, wareegyada, ama
mashaariicda robotics. Dugsiga barbaarinta
ilaa fasalka labaad waxay baranayaan
fikradaha sayniska oo ay ku jiraan
cufisjiidka. Waxay noqon doontaa bil xiiso
leh 0o waxbarasho ah. Waydii ilmahaaga

waxa ay ku sameeyeen STEAM
toddobaadkan.

STEAM

Qolka muusiggu waa mashquul Jannaayo
markay ardaydu bartaan muusigga
Martin Luther King Jr. iyo dhagdhaqaaqa
xuquuqda madaniga ah ee isu diyaarinta
shirkayada MLK. Fasalada hoose waxa
kale oo ay ka shaqayn doonaan heeso iyo
waxqabadyo jiilaalka, ardayda dhexena
waxa ay samayn doonaan qaar ka mid ah
durbaanka Afrikaanka ah.

Ku soo dhawoow Tukwila Tigers! Bisha
Janaayo, ardaydu waxay ka shaqayn
doonaan adkaysiga murugqa ee iskutallaabta
birta, fadhiista derbiga, iyo cagabadaha
looxa. Fasallada waxa kale oo lagu ciyaari
doona xeegada, summada daawada, iyo
samaynta nashaadyada baarashuudka

P Weyn.




