
Alivia la
ansiedad

Puede ayudarle
a vivir más

tiempo

R e c u r s o s

K: Sé el sol

1º: Aprendiendo a perder

2º: Afirmaciones "Puedo ayudarme"

3º: Elige el respeto

4º: Regar las flores

5º: La conexión es una 

              Cosa buena

Bueno
para tu
corazón

L o  m á s  d e s t a c a d o  d e l  m e s

Consejos para padres/tutores:

TEMA DE ESTE MES: BONDAD
La amabilidad produce muchos efectos beneficiosos para el cuerpo, la mente y el espíritu. ¿Sabías que la

amabilidad tiene beneficios comprobados científicamente?

Reduce el
estrés

ACTIVIDADES DEL CONSEJERO ESCOLAR:

Completa un desafío de bondad con tu familia: haz
clic AQUÍ
Cómo ser un modelo de bondad para sus hijos: haga
clic AQUÍ
Resoluciones de Año Nuevo Saludables para Niños y
Adolescentes - Haga Clic AQUÍ

Libera hormonas
que te hacen

sentir bien

Beneficios de difundir la amabilidad respaldados por la ciencia:

Puede
prevenir

enfermedad
es

El rincón del consejero

Lecciones de aula de
enero:

Escuela primaria Starkey                ENERO DE 2025

E n  e l  a u l a

Consejero escolar
Lindsey Roloff

lindsey.roloff@kerrvilleisd.net 

Sitio web del rincón del consejero

Horario: de lunes a viernes de

7:35 a 16:00 (830)257-2210

El respeto es actuar con consideración al

honrarnos y valorarnos a nosotros mismos y

a los demás. Este mes hablaremos sobre el

respeto. Las actividades de los estudiantes

se centrarán en cómo mostrar respeto en

diferentes situaciones hacia ellos mismos y

hacia los demás. 

https://drive.google.com/file/d/1yzkUd_Im_Z2yq3RNPnJwkPfQinjpZZGi/view?usp=sharing
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_to_be_a_kindness_role_model_for_your_kids
https://www.healthychildren.org/English/family-life/family-dynamics/Pages/Healthy-New-Years-Resolutions-for-Kids.aspx
https://starkey.kerrvilleisd.net/counseling

