January

Middle School Lunch Menu
AANAN N AN

Monday

Tuesday

Wednesday

202S

Thursday

Friday

For more information on the menu items, such
as allergens, visit SchoolCafe.com/MMSD

This institution is

an equal opportunity provider.

Hot Dog &Tater Tots
Cheese Pizza
Chicken Caesar Salad
Bean & Cheese Burrito
Blueberries, Craisins
Chickpeas, Baby Carrots

13

7
Cheeseburger & Fries
Hamburger & Fries

Buffalo Chicken Salad
Bosco Sticks
Strawberries, Applesauce
Grape Tomatoes, Pickle
Slices

Three Cheese Calzone

8 Chicken Patty on a
Bun with Fries
Sriracha Honey
Boneless Chicken
Wings
Chicken Caesar Salad
Cheese Pizza

Blueberries, Bananas
Cauliflower, Broccoli

9

Biscuit
Bosco Sticks

Oranges

Penne and Meatballs
Chicken Tenders and

Buffalo Chicken Salad

Strawberries, Mandarin

Celery Sticks, Green Peas

10 Chicken Patty on a
Bun with Fries
Pepperoni Pizza
Chicken Caesar Salad
Bean & Cheese Burrito
Blueberries, Bananas
Corn, Baby Carrots

Corn Dog & Tater Tots
Cheese Pizza
Chicken Caesar Salad
Bean & Cheese Burrito
Strawberries, Craisins
Edamame, Grape
Tomatoes

14

Cheeseburger & Fries
Hamburger & Fries
Cheesy Pull-Aparts

Buffalo Chicken Salad
Bosco Sticks
Strawberries, Applesauce
Grape Tomatoes, Pickles

15

Chicken Patty on a
Bun with Fries
Sweet BBQ Boneless
Chicken Wings
Chicken Caesar Salad
Cheese Pizza
Strawberries, Bananas
Cauliflower, Zucchini

16

Mein
Chicken Tenders &
Biscuit

Bosco Sticks
Blueberries
Mandarin Oranges
Broccoli, Celery Sticks

Orange Chicken Lo

Buffalo Chicken Salad

17

Chicken Patty on a
Bun with Fries
Pepperoni Pizza
Chicken Caesar Salad

Green Chile Quesadilla
Strawberries,Bananas
Peas, Grape Tomatoes

27

20

NO
SCHOOL

21
Meatloaf with
Potatoes & Dinner Roll
Cheeseburger & Fries
Hamburger & Fries
Buffalo Chicken Salad
Bosco Sticks
Strawberries, Applesauce
Baby Carrots, Pickles

28

22 Chicken Pattyona
Bun with Fries
Buffalo Boneless
Chicken Wings
Chicken Caesar Salad
Cheese Pizza
Blueberries, Bananas
Cauliflower,
Grape Tomatoes

23
Chicken Alfredo
Chicken Tenders &
Biscuit
Buffalo Chicken Salad
Bosco Sticks
Strawberries
Mandarin Oranges
Peas, Celery Sticks

24
Chicken Patty on a
Bun with Fries
Pepperoni Pizza
Chicken Caesar Salad

Green Chile Quesadilla
Blueberries, Bananas
Corn, Baby Carrots

SCHOOL

Taco Quesadilla Bites
Cheeseburger & Fries
Hamburger & Fries
Buffalo Chicken Salad
Bosco Sticks
Blueberries

Applesauce
Carrots, Green Peas

29

Chicken Patty on a
Bun with Fries
Sweet Chili Boneless
Chicken Wings
Chicken Caesar Salad
Cheese Pizza
Strawberries, Bananas
Corn, Celery Sticks

30

Chana Masala w/ Rice
Chicken Tenders &
Biscuit
Buffalo Chicken Salad
Bosco Sticks
Blueberries
Mandarin Oranges
Broccoli, Cauliflower

31

Chicken Patty on a
Bun with Fries
Pepperoni Pizza
Chicken Caesar Salad
Bean & Cheese Burrito
Strawberries
Bananas
Tomatoes, Zucchini




Enero

Menu de almuerzo en las escuelas intermedias

AT VAT
Miércoles

Lunes

Martes

202S

Jueves

Viernes

Para obtener mas informacidn acerca de los platillos en
el menu, como los alérgenos, visite
SchoolCafe.com/MMSD

9

Esta institucion provee oportunidades equitativas.

10
Me

dallén de pollo empanado

Perro caliente
y croquetas de papa
Pizza de queso
Ensalada estilo César
con pollo

Burrito de frijol y queso
Moras azules,
Ardndanos deshidratados
Garbanzos, Mini zanahorias

7 Hamburguesa con queso
y papas fritas
Hamburguesa y papas fritas
Calzone de tres quesos
Ensalada de pollo estilo
Bufalo
Palitos de pan rellenos de
queso estilo Bosco
Fresas, Puré de manzana
Tomates uva, Rodajas de
pepinillos encurtidos

8 Medallén de pollo
empanado en pan de
hamburguesay papas fritas
Alitas de pollo con miely
salsa Siracha y papas fritas
Ensalada estilo César
con pollo
Pizza de queso
Moras azules, Platanos
Coliflor, Brécoli

Pasta penne con albéndigas
Tiritas de pollo empanizado

y Biscuit

Ensalada de pollo estilo

Bufalo

Palitos de pan rellenos de

queso estilo Bosco

Fresas, Naranjas mandarinas
Palitos de apio, Chicharos

16

Moras azules, Platanos, Maiz,

en pan de hamburguesa
y papas fritas

Pizza de pepperoni
Ensalada estilo César
con pollo
Burrito de frijol y queso

Mini zanahorias

17

13
Salchichas recubiertas con
harina de maiz

y croquetas de papa
Pizza de queso
Ensalada estilo César con
pollo

Burrito de frijol y queso
Fresas,
Arandanos deshidratados
Chicharos japoneses,
Tomates uva

14
Hamburguesa con queso y
papas fritas
Hamburguesa y papas fritas
Pan relleno de queso
para desgajar
Ensalada de pollo
estilo Bufalo
Palitos de pan rellenos de
queso estilo Bosco
Fresas, Puré de manzana,
Tomates uva,
Pepinillos encurtidos

15
Medallén de pollo

empanado en pan de
hamburguesa
con papas fritas
Alitas de pollo con salsa
dulce de barbacoa
Ensalada estilo César
con pollo
Pizza de queso
Fresas, Platanos Coliflor,
Calabacin

22

Fideos con
pollo a la naranja
Tiritas de pollo empanizado
y Biscuit
Ensalada de pollo
estilo Bufalo
Palitos de pan rellenos de
queso estilo Bosco
Moras azules,
Naranjas mandarinas
Brécoli, Palitos de apio

23
Pasta con pollo

hamburguesa y papas fritas

Medallén de pollo
empanado en pan de

Pizza de pepperoni
Ensalada estilo César
con pollo

Quesadilla de rajas
Fresas,Platanos, Chicharos,
Tomates uva

24

Medallén de pollo empanado

20

NOHAY
CLASES

y papas fritas

Ensalada de pollo

estilo Bufalo
Palitos de pan rellenos
queso estilo Bosco

encurtidos

21
Rollo de carne molida de

res con papas y panecillo

Hamburguesa con queso

Hamburguesa y papas fritas

Fresas, Puré de manzana
Mini zanahorias, Pepinillos

en pan de hamburguesa
y Papas fritas
Alitas de pollo
con salsa Bufalo
Ensalada César con pollo
Pizza de queso
Moras azules, Platanos,
Coliflor, Tomates uva

de

29

Medallén de pollo empanado

en salsa Alfredo
Tiritas de pollo empanizado
y Biscuit
Ensalada de pollo
estilo Bufalo
Palitos de pan rellenos
de queso estilo Bosco
Fresas Naranjas mandarina
Chicharos, Palitos de apio

30

en pan de hamburguesay
Papas fritas
Pizza de pepperoni
Ensalada estilo César
con pollo
Quesadilla de rajas
Moras azules, Platanos,

S . . .
Maiz, MIni zanahorias

31

2 Medallén de pollo empanado

27

NOHAY
CLASES

28

y papas fritas

Ensalada de pollo
estilo Bufalo

queso estilo Bosc

Moras azules

Mini zanahorias

Mini quesadillas con
carne de molida de res
Hamburguesa con queso

Hamburguesa y papas fritas

Palitos de pan rellenos de

Puré de manzana

papas fritas
Alitas de pollo con sals
dulce estilo tailandés
Ensalada estilo César
con pollo

Pizza de queso
Fresas Platanos Maiz
Palitos de apio

o}

Medallén de pollo empanado
en pan de hamburguesa con

Garbanzos guisados con un
mezcla de especias
servidos sobre arroz

a Tiritas de pollo empanizad
y Biscuit
Palitos de pan rellenos
de queso estilo Bosco
Moras azules
Naranjas mandarinas
Brdcoli, Coliflor

Ensalada de pollo estilo Bufalo

en pan de hamburguesa
y papas fritas
Pizza de pepperoni
Ensalada estilo César
con pollo
Burrito de frijol y queso
Fresas, Platanos
Tomates uva, Calabacin

o
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Monday

Tuesday

Wednesday

2025

Tsev Kawm Phaj Nrab Daim Ntawv Qhia Zaub Mov

Thursday

Friday

Rau ntsiab lus ntau ntxiv txog cov khoom noj ntawm

daim ntawv ghia zaub mov, xws li yam noj phiv ua fab,

mus saib tau ntawm SchoolCafe.com/MMSD

Lub tsev kawm txuj nov yog ib gho chaw muab fwv tsam
muaj vaj huam sib luag.

Hot Dog &Tater Tots
Cheese Pizza
Chicken Caesar Salad

Bean & Cheese Burrito
Txiv Blueberries, Craisins
Noob Chickpeas
Zaub Ntug Hauv Paus Daj Mos

7

Cheeseburger & Fries
Hamburger & Fries
Three Cheese Calzone
Buffalo Chicken Salad
Bosco Sticks
Txiv Pos Nphuab
Txiv Apple Zom
Txiv Lws Suav Me
Dib Qaub Ua Nplais

8

Chicken Patty ona
Bun with Fries
Sriracha Honey

Boneless Chicken Wings
Chicken Caesar Salad
Cheese Pizza
Txiv Blueberries
Txiv Tsawb
Zaub Paj Dawb
Zaub Broccoli

Penne and Meatballs
Chicken Tenders and
Biscuit
Buffalo Chicken Salad
Bosco Sticks
Txiv Pos Nphuab
Txiv Kab Ntxwv Mandarin
Celery Sticks
Noob Taum Mog

10

Chicken Patty on a
Bun with Fries
Pepperoni Pizza
Chicken Caesar Salad
Bean & Cheese Burrito
Txiv Blueberries

Txiv Tsawb, Pob Kws
Zaub Ntug Hauv Paus Daj Mos

13

Corn Dog & Tater Tots
Cheese Pizza
Chicken Caesar Salad

Bean & Cheese Burrito
Txiv Pos Nphuab, Craisins
Edamame
Txiv Lws Suav Me

14

Cheeseburger & Fries
Hamburger & Fries
Cheesy Pull-Aparts

Buffalo Chicken Salad

Bosco Sticks
Txiv Pos Nphuab
Txiv Apple Zom
Txiv Lws Suav Me
Dib Qaub

15

Chicken Patty on a Bun
with Fries
Sweet BBQ Boneless
Chicken Wings
Chicken Caesar Salad
Cheese Pizza
Txiv Pos Nphuab
Txiv Tsawb
Zaub Paj Dawb, Zucchini

16

Orange Chicken Lo Mein
Chicken Tenders &
Biscuit
Buffalo Chicken Salad
Bosco Sticks
Txiv Blueberries
Txiv Kab Ntxwv Mandarin
Zaub Broccoli
Celery Sticks

17

Chicken Patty on a
Bun with Fries
Pepperoni Pizza
Chicken Caesar Salad
Green Chile Quesadilla
Txiv Pos Nphuab
Txiv Tsawb
Noob Taum

Txiv Lws Suav Me

20

TSISMUAJ
KAWM
NTAWV

21

Meatloaf with
Potatoes & Dinner Roll
Cheeseburger & Fries

Hamburger & Fries
Buffalo Chicken Salad
Bosco Sticks
Txiv Pos Nphuab
Txiv Apple Zom

Zaub Ntug Hauv Paus Daj Mos
Dib Qaub

22
Chicken Patty on a

Bun with Fries
Buffalo Boneless
Chicken Wings
Chicken Caesar Salad

Cheese Pizza
Txiv Blueberries
Txiv Tsawb
Zaub Paj Dawb
Txiv Lws Suav Me

23

Chicken Alfredo
Chicken Tenders &
Biscuit
Buffalo Chicken Salad
Bosco Sticks
Txiv Pos Nphuab
Txiv Kab Ntxwv Mandarin
Noob Taum
Celery Sticks

24

Chicken Patty on a
Bun with Fries
Pepperoni Pizza
Chicken Caesar Salad
Green Chile Quesadilla
Txiv Blueberries

Txiv Tsawb, Pob Kws
Zaub Ntug Hauv Paus Daj Mos

27

TSISMUAJ
KAWM
NTAWV

28
Taco Quesadilla Bites
Cheeseburger & Fries
Hamburger & Fries

Buffalo Chicken Salad

Bosco Sticks

Txiv Blueberries

Txiv Apple Zom

Zaub Ntug Hauv Paus Daj Mos
Noob Taum Mog

29
Chicken Patty on a
Bun with Fries
Sweet Chili Boneless
Chicken Wings
Chicken Caesar Salad
Cheese Pizza
Txiv Pos Nphuab
Txiv Tsawb
Pob Kws
Celery Sticks

30
Chana Masala w/ Rice
Chicken Tenders &
Biscuit
Buffalo Chicken Salad
Bosco Sticks
Txiv Blueberries

31
Chicken Patty on a
Bun with Fries
Pepperoni Pizza
Chicken Caesar Salad
Bean & Cheese Burrito
Txiv Pos Nphuab

Txiv Kab Ntxwv Mandarin Txiv Tsawb
Zaub Broccoli Txiv Lws Suav Me
Zaub Paj Dawb Zucchini
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