
2025 年 1 ⽉
周⼀

第 15 区小学午餐菜单 
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三

本机构是平等机会提供者 

所有餐点均配有⼀份⽔果、两份蔬
菜和⼀杯⽜奶。 

可选 1% ⽩⽜奶、脱脂巧克⼒⽜奶
和脱脂草莓⽜奶 
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法式吐司配⽕

鸡⾹肠 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

⼆⼗
七

⼆
⼗
⼋

⼆
⼗
九

三
⼗

��

什锦⽐萨 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

什锦⽐萨 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

什锦⽐萨 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

什锦⽐萨 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

什锦⽐萨 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

没有学校 

⻢丁·路德·⾦
纪念⽇ 

⻢苏⾥拉奶酪
条配番茄酱 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

鸡块 烤薯条
晚餐卷 

彩虹⽔果蔬菜托盘 

鸡柳 烤薯条
晚餐卷 

彩虹⽔果蔬菜托盘 

爆⽶花鸡烤
薯条晚餐卷 

彩虹⽔果蔬菜托盘 

全麦⾯包卷配
鸡⾁饼 烤薯条

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

荷兰华夫饼配
⽕鸡⾹肠 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

橙⼦鸡配糙⽶ 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

全麦⾯包配
热狗 烤⾖ 

彩虹⽔果蔬
菜托盘 

奶酪⽟⽶饼配
莎莎酱和酸奶

油 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

Land O’
Lakes 奶酪通
⼼粉晚餐卷  

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

全麦⾯包上的
汉堡包或芝⼠

汉堡 烤⾖ 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

调味⽜⾁⽟⽶
⽚配莎莎酱和

酸奶油 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

披萨脆饼

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

鸡块 烤薯条
晚餐卷 

彩虹⽔果蔬菜托盘 

烤奶酪番茄汤  

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

每⽇提供其他午餐选择：

鹰嘴⾖泥盒，配全麦扁⾯包
和什锦蔬菜

百吉饼盒配奶酪串和/或酸
奶

熟⻝拼盘

完美酸奶
⾃制格兰诺拉麦⽚

全麦⽕鸡奶酪
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本机构是平等机会提供者 

所有餐点均配有⼀份⽔果、两份蔬
菜和⼀杯⽜奶。 

可选 1% ⽩⽜奶、脱脂巧克⼒⽜奶
和脱脂草莓⽜奶 
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法式吐司配⽕

鸡⾹肠 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

⼆⼗
七

⼆
⼗
⼋

⼆
⼗
九

三
⼗

��

什锦⽐萨 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

什锦⽐萨 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

什锦⽐萨 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

什锦⽐萨 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

什锦⽐萨 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

没有学校 

⻢丁·路德·⾦
纪念⽇ 

鸡块 烤薯条
晚餐卷 

彩虹⽔果蔬菜托盘 

爆⽶花鸡烤
薯条晚餐卷 

彩虹⽔果蔬菜托盘 

鸡柳 全麦卷
烤薯条

彩虹⽔果蔬
菜托盘 

荷兰华夫饼配
⽕鸡⾹肠 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

每⽇提供其他午餐选择：

鹰嘴⾖泥盒配全麦⾯包和什锦蔬
菜

 酸奶冻糕配⾃制格兰诺拉麦⽚ 

鸡⾁凯撒沙拉配当地⽔培⽣菜

或者 

熟⻝吧 
可选野猪头⽕鸡、⽕腿、⽔⽜城

鸡⾁

奶酪：美国奶酪、波萝伏洛奶酪

配料：⽣菜、番茄、泡菜、⾹蕉
辣椒、墨西哥胡椒、橄榄、蛋⻩

酱、芥末、辣酱 

披萨脆饼

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

Land O’
Lakes 奶酪通
⼼粉晚餐卷  

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

⻢苏⾥拉奶酪
条配番茄酱 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

调味⽜⾁⽟⽶
⽚配莎莎酱和

酸奶油 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

全麦⾯包配
热狗 烤⾖ 

彩虹⽔果蔬
菜托盘 

全麦⾯包卷配
鸡⾁饼 烤薯条

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

橙⼦鸡配糙⽶ 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

奶酪⽟⽶饼配
莎莎酱和酸奶

油 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

全麦⾯包上的
汉堡包或芝⼠

汉堡 烤⾖ 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

烤奶酪番茄汤  

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

鸡块 烤薯条
晚餐卷 

彩虹⽔果蔬菜托盘 
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本机构是平等机会提供者 

所有餐点均配有两份⽔果、两份蔬
菜和⼀杯⽜奶。 

可选 1% ⽩⽜奶、脱脂巧克⼒⽜奶
和脱脂草莓⽜奶 
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法式吐司配⽕
鸡⾹肠 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

⼆⼗
七

⼆
⼗
⼋

⼆
⼗
九

三
⼗

��

什锦⽐萨混合
蔬菜沙拉 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

什锦⽐萨混合
蔬菜沙拉

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

什锦⽐萨混合
蔬菜沙拉

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

什锦⽐萨混合
蔬菜沙拉

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

没有学校 

⻢丁·路德·⾦
纪念⽇ 

⻢苏⾥拉奶酪
条配番茄酱 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

鸡块 烤薯条
晚餐卷 

彩虹⽔果蔬菜托盘 

爆⽶花鸡烤
薯条晚餐卷 

彩虹⽔果蔬菜托盘 

鸡⾁三明治
配鸡⾁酱和
腌菜烤薯条 

彩虹⽔果蔬
菜托盘 

荷兰华夫饼配
⽕鸡⾹肠 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

橙⼦鸡配糙⽶ 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

博斯科⾁条配
番茄酱 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

中期熟⻝店三
明治鹰嘴⾖泥

盒 

中期熟⻝店三
明治鹰嘴⾖泥

盒 

中期熟⻝店三
明治鹰嘴⾖泥

盒 

中期熟⻝店三
明治鹰嘴⾖泥

盒 

爆⽶花鸡⾁
碗晚餐卷 

彩虹⽔果蔬
菜托盘 

⾁酱蒜蓉意
⾯ 

彩虹⽔果蔬
菜托盘 

奶酪⽟⽶饼配
莎莎酱和酸奶

油 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

每⽇提供其他午餐选择：

鹰嘴⾖泥盒配全麦⾯包和什锦蔬
菜

 酸奶冻糕配⾃制格兰诺拉麦⽚ 

鸡⾁凯撒沙拉配当地⽔培⽣菜

招牌卷饼：Kick’n Chicken

或者 

熟⻝吧 
可选野猪头⽕鸡、⽕腿、⽔⽜城

鸡⾁、⾦枪⻥

奶酪：美式奶酪、波萝伏洛奶
酪、胡椒杰克奶酪

配料：⽣菜、番茄、泡菜、⾹蕉
辣椒、墨西哥胡椒、橄榄、蛋⻩

酱、芥末、辣酱 
步⾏炸⽟⽶饼
配莎莎酱和酸

奶油 

彩虹⽔果蔬菜
托盘 

辣椒配⽟⽶⽚ 
彩虹⽔果蔬菜

托盘 


