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Коли потрібно залишати вашу 
дитину вдома   

Шановні батьки чи опікуни, 
Залишайте ваших дітей вдома, якщо: 
• вони занадто хворі, щоб 

брати участь у 
повсякденних активностях. 

 • Потребують такий рівень догляду 
або спостереження, який 
неможливо забезпечити в школі. 

 • Створюють нездорове або 
небезпечне середовище 
для інших. 

Ваша дитина повинна залишатися вдома, якщо у неї є одне з наступних захворювань або станів: 
Вітряна віспа 
(вітрянка) 

Тримайте дитину вдома, поки всі пухирці не покриються скоринкою, і нові пухирці 
припинять з’являтися. 

Діарея Тримайте дитину вдома, поки діарею не вдасться контролювати і частота відвідування 
туалету не повернеться до норми. Тримайте дитину вдома, якщо в калових масах є 
кров або слиз. 

Жар (висока 
температкра) 

Тримайте дитину вдома, поки її температура не знизиться до 100,4°F і нижче та 
протримається протягом 24 годин (без застосування жарознижувальних препаратів) і 
якщо немає змін у поведінці, болю в горлі, висипу, блювання, діареї, болю в вухах, 
дратівливості або сплутаності свідомості. 

Грип, COVID-19, РСВ 
(Респіраторно-
синцитіальний вірус) 

Тримайте дитину вдома, поки не минуть симптоми,  жар спаде, та стабільна 
температура протримається  протягом 24 годин (без медичних препаратів). 

Кір Тримайте дитину вдома до 4 днів після появи висипу. 
Паротит (свинка) Тримайте дитину вдома до 5 днів після початку набряку. 
Стригучий лишай Тримайте дитину вдома, поки не буде розпочато лікування. 
Короста Тримайте дитину вдома, поки не розпочнеться лікування. 
Скарлатина Тримайте дитину вдома, поки вона не приймала антибіотики протягом 24 годин, і жар 

не спав. 

Оперізуючий лишай Тримайте дитину вдома, поки висип не можна буде накрити або поки всі ураження не 
покриються скоринкою. 

Шкірна інфекція Тримайте дитину вдома, якщо у неї є: 
• Відкриті рани, що виділяють рідину, і ви не можете накрити водонепроникною 

пов'язкою. 
• Виразки в роті з слиновиділенням. 

Дитина може відвідувати колектив після того, як симптоми зникнуть або після оцінки 
та лікування медичним працівником. 

Ангіна Тримайте дитину вдома, поки вона не приймала антибіотики протягом 24 годин, і жар 
спаде. 

Блювання Тримайте дитину вдома, поки блювання не припинеться протягом 24 годин, і дитина 
зможе брати участь у звичайних активностях. 

Коклюш Тримайте дитину вдома, поки вона не приймала антибіотики протягом 5 повних днів. 
Інші інфекційні 
захворювання 

Узгодьте зі школою вашої дитини або з медичним працівником. 

Ці стани не вимагають, щоб ви тримали дитину вдома (якщо тільки вона не занадто хвора, щоб брати участь у 
звичайних активностях): 
• Бронхіт. 
• Застуда (без 

температури). 
• Цитомегаловірус (ЦМВ). 

• Інфекція вуха. 
• Інфекційна еритема. 
• Хвороба рук, ніг та рота. 
• Контагіозний молюск. 

• Мононуклеоз. 
• Кон'юнктивіт. 
• Аскаридоз (гострики). 
• Пневмонія. 

• Бородавки. 

Департамент охорони здоров'я, медичні працівники або школи можуть робити винятки до цих вимог у кожному 
конкретному випадку. 


