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Enero de 2025
Cultural Heritage Highlights

’ ‘ Mes del Bienestar Mental
‘ Parece apropiado que enero sea el Mes del Bienestar Mental. Después de todo, iqué
oA / . mejor manera de comenzar el nuevo afno (y recuperarse del ajetreo y el bullicio incesantes

de la temporada navidefia) que con un recordatorio para recargar tu salud mental?

Maés informacion:
Informacién sobre el Mes del Bienestar Mental
Formas de celebrar el Mes del Bienestar Mental

HEALTH

AWARENESS MONTH

Mes de Concientizacion sobre la Pobreza

El Mes de Concientizacién sobre la Pobreza es una iniciativa de un mes de duracion para
crear conciencia y llamar la atencion sobre el crecimiento de la pobreza en Estados Unidos.
¢Sabias que Estados Unidos ocupa el sequndo lugar en tasas de pobreza entre los paises
equiparables? El criterio oficial para evaluar la pobreza en los EE. UU. se establecié en la
década de 1960 y se ha mantenido practicamente sin cambios desde entonces.

A Mas informacion:
POUERTY AVVARENESS MONTH Informacion sobre el Mes de Concientizacién sobre la Pobreza

1 de enero- Dia de Ao Nuevo
En algunos paises, el 1 de enero inicia el afilo nuevo segun el calendario gregoriano,
que es el calendario que se usa hoy en dia. En el afo 45 a. C., el Dia de Afio Nuevo

se celebro6 el 1 de enero por primera vez en la historia cuando entré en vigor el
calendario juliano (gracias a las reformas de Julio César). El calendario gregoriano actual
fue introducido en 1582 por el papa Gregorio Xl para corregir algunas pequefnas
inexactitudes, pero continla comenzando el aflo en enero.

Mas informacion:

Conoce 14 tradiciones de Ao Nuevo de culturas de todo el mundo

Ve un video sobre el Dia de Aho Nuevo

1 de enero - Dia Mundial de la Familia
Cada ano, el 1 de enero, se celebra el Dia Mundial de la Familia para comenzar el nuevo afio
con un mensaje de paz y unidad entre las personas. A medida que las personas de todo el
GLOBAL mundo dan la bienvenida al afio 2025 con gran fervor, también viene con la esperanza de
FA’.‘,L |_ LEI gue el Dia Mundial de la Familia establezca la idea de unidad y armonia globales.
DAY Mas informacion:
Obtén mas informacién sobre el Dia Mundial de la Familia en National Today



https://wellbeingtrust.org/blogs/january-is-mental-wellness-month-its-the-perfect-time-to-shift-your-focus-from-the-holidays-to-your-own-personal-well-being/
https://www.mentalhealthctr.com/21-ways-to-celebrate-mental-wellness-month/
https://www.heartlandalliance.org/poverty-awareness-month-how-we-act/#
https://www.afar.com/magazine/new-years-traditions-from-around-the-world
https://www.youtube.com/watch?v=-rOL4OzrhEs
https://nationaltoday.com/global-family-day/
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4 de enero- Dia Mundial del Braille

Celebramos el Dia Mundial del Braille cada afo el 4 de enero, porque es el cumpleafos
de Louis Braille. jEs el inventor del sistema braille! Louis nacié en 1809 en Francia y
guedo ciego después de un accidente en su infancia. Sin embargo, rapidamente dominé
su nueva forma de vida. Cuando Louis tenifa solo 15 afios, cre6 un sistema de lectura y
escritura basado en el sistema de escritura nocturna de Charles Barbier. Hoy conocemos
el sistema de Louis como braille. El braille es esencial en el contexto de la educacion, la
libertad de expresion y la opinion, asi como en la inclusion social.

Mas informacién:

Informacion sobre el braille

Un dia en la vida de un transcriptor de braille

6 de enero - Dia de los Reyes Magos

En México y muchos otros paises de América Latina, los Reyes Magos son los portadores de
regalos y dejan regalos en los zapatos de los nifios o cerca. La festividad también se conoce

| con el nombre de Epifania y se remonta al siglo IV. En este dia se celebraba una gran fiesta

para honrar la ocasion del bautismo de Jesus y rendir homenaje a los Reyes Magos.
Mas informacion:
Mira un video sobre el Dia de los Reyes Magos

Conoce el significado del Dia de los Reyes Magos

January 7
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Coptic Orthodox Christmas

7 de enero - Navidad copta ortodoxa

Las comunidades ortodoxas de Europa, Africa y Oriente Medio, que representan mas
del 12 % de todos los cristianos, celebran el gran dia semanas después que la mayor
parte del mundo occidental. Esto se debe a que usan un calendario diferente, llamado
calendario juliano, para determinar qué dia deberia ser la Navidad.

Mas informacion:

Informacién sobre la Navidad copta ortodoxa

;Qué tiene de diferente la Navidad copta?

20 de enero - Dia de la Inauguracion

El Dia de la Inauguraciéon ocurre cada cuatro afos, el 20 de enero (o el 21 de enero si

el 20 de enero cae en domingo). La ceremonia de inauguracion se lleva a cabo en el
edificio del Capitolio en Washington, DC. La préxima toma de posesion presidencial esta
programada para el 20 de enero de 2025.

Mas informacion:

Dia de la Inauguracion de EE.UU.

Calendario de eventos de NPS por el Dia de la Inauguracién
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20 de enero - Dia de Martin Luther King Jr.

El Dr. Martin Luther King Jr. fue un incansable defensor de la igualdad racial, las clases trabajadoras
y los oprimidos de todo el mundo. Comunmente llamado Dia de Martin Luther King, Jr. o Dia

de MLK, el tercer lunes de enero es un feriado federal para honrar su vida y legado. Los lugares
donde hizo historia y se desarroll6 el gran Movimiento por los Derechos Civiles en el que influyo se
conservan en muchos parques nacionales y comunidades locales de todo el pais.

Encuentra oportunidades de voluntariado inspiradas en este dia de servicio o visita un parque para
aprender mas sobre la historia del Dr. King y la busqueda de los derechos civiles en Estados Unidos.
Mas informacion:

Fiesta de King 2025

Dia de servicio por MLK de YSA



https://nfb.org/resources/braille-resources
https://www.youtube.com/watch?v=Fy4nLiJQvgs
https://www.youtube.com/watch?v=NHrohZPLyY0
https://www.google.com/search?q=three+kings+day+holiday+history+on+youtube&rlz=1C1GCFB_enUS1093US1093&oq=three+kings+day+holiday+history+on+you+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYjwIyBggAEEUYOTIHCAEQIRiPAtIBCjE3NTE2ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active#fpstate=ive&vld=cid:fee60056,vid:cvzMBeoTmWM,st:9
https://www.officeholidays.com/holidays/coptic-christmas
https://www.middleeasteye.net/discover/what-different-about-coptic-christmas
https://www.usa.gov/inauguration
https://www.nps.gov/subjects/inauguration/schedule-of-events.htm
https://thekingcenter.org/king-holiday-2025/
https://ysa.org/campaigns/mlkday/

24 de enero - Dia Internacional de la Educacion

EDUCATION En diciembre de 201 8 la Asamblea Geperal de las Naciones Unidas proclamé el 24 de enero
como el Dia Internacional de la Educacion, para celebrar la educacion y reflexionar sobre la
importancia del aprendizaje para el desarrollo y la paz. La imparticion de educacién no se limita
a las instituciones: cada uno de nosotros tiene el deber de promover una educacion de calidad.
Permitir el acceso a la educacion, algo que la mayoria de nosotros probablemente da por
sentado, puede sacar a muchos de la pobreza y allanar el camino para un futuro prometedor.

Més informacion:
Dia Internacional de la Educacién de las Naciones Unidas
Mensaje del Secretario de las Naciones Unidas por el Dia Internacional de la Educacion

27 de enero - Dia Internacional de Conmemoracion del Holocausto

"Por un futuro mejor" es el lema del Dia de Conmemoracién del Holocausto 2025.

Elie Wiesel, autor de "Night" y defensor de los derechos humanos, dijo: "Lo que es anormal es

gue yo soy normal. Que sobrevivi al Holocausto y sequi adelante. Eso es lo que es anormal”. La

Asamblea General de las Naciones Unidas designo el 27 de enero, aniversario de la liberaciéon

de Auschwitz-Birkenau, como el Dia Internacional de Conmemoracion del Holocausto. En este

INTERNATIONAL 2 < ¥ s 1

HOLOC[—)UST dlg anual de go.nmer.norlaoon, la ONU insta a todos los estados miembros a honrar a los seis
REMEMBRANCE DAY millones de victimas judias del Holocausto.

Mas informacion:

Museo del Dia Internacional de Conmemoracién del Holocausto de los Estados Unidos

Dia de Conmemoracion del Holocausto 2025

29 de enero - Ao Nuevo Lunar/Aino Nuevo Chino

El Afo Nuevo Lunar en 2025 da la bienvenida al Ao de |a Serpiente, segun el calendario
" lunar chino. Celebrado por millones de personas en todo el mundo, este es un momento
- para las tradiciones culturales, las reuniones familiares y las esperanzas de buena fortuna
_ en el ano por venir.

HAPPY CHINESE L Es -
NEW YEAR . Més informacion:
&

Qué es el Aho Nuevo Lunar

El calendario v horéscopo del Ao Nuevo Chino.

OCR 5992 11/24 KM


https://www.ushmm.org/remember/international-holocaust-remembrance-day
https://www.hmd.org.uk/what-is-holocaust-memorial-day/this-years-theme/
https://chinesenewyear.net/zodiac/snake/
https://www.rmg.co.uk/stories/topics/lunar-new-year-dates-animals-zodiac
https://www.chinahighlights.com/travelguide/festivals/when-chinese-new-year.htm
https://www.un.org/en/observances/education-day
https://www.educationcannotwait.org/news-stories/featured-content/international-day-education-message-the-un-secretary-general

