Menu de desayuno y almuerzo de ELC
Enero 2025

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
H Cereal Barritas de tostada Muffin de temporada Croissant de salchicha y queso
Vacaciones paitas
d e Barritas de pan rellenas de Pasta y albdndigas Almuerzo de casa
queso Trozos de pollo Habichuelas verdes sazonadas
H H Rodajas de pepino Rodajas de pepino Piiia fresca
INVIErNO Rodajas de manzana fresca Fruta variada Leche
Leche Leche
I V7 R N V.7 M I /S N v - I v T A
Cereal Barritas de tostada Mini panqueques Muffin de temporada Croissant de jamén y queso
francesa
Hot Dog Trozos de pollo Mini Corn Dogs Almuerzo de casa
Frijoles negros sazonados Hamburguesa con queso Rodajas de pepino Habichuelas verdes sazonadas
Rodajas de manzana fresca Maiz en grano Melon fresco Pifia fresca
Leche Fruta fresca variada Leche Leche
Leche
10 [ ya [ y» [y [ 1y
D |'a d e Cereal Barritas de tostada Muffin de temporada Mini panqueques
francesa
M a rtl 1] Trozos de pollo Pollo agridulce con arroz Almuerzo de casa
Frijoles cocidos Mini Corn Dogs Verduras mixtas
Lu t h er K| N g Rodajas de manzana Rodajas de pepino Naranjas mandarinas
Leche Pifia fresca Leche
J r. Leche
.y |y [y |y [ ym
Cereal Barritas de tostada Mini panqueques Muffin de temporada Croissant de jamon y queso
francesa
Taco suave Trozos de pollo Macarrones con queso Almuerzo de casa
Frijoles negros sazonados Hamburguesa con queso Verduras mixtas Rodajas de pepino
Rodajas de manzana Maiz en grano Naranjas mandarinas Meldn fresco
Leche Naranjas mandarinas Leche Leche
Leche




