January 2025 Menu de Rockwood Elementary
| Moncay G EeE - -

Desayuno para estudiantes$2.10

f Merienda Snack ‘N Wafﬂeo Avena caliente de canelao Almuerzo para estudiantes$3.60

confeti cdsmico Desayuno para adultos $2.50

? con ingredientes extras Almuerzo para adultos 4.45
¢ Lo sa bla S NO HAY CLASES e o Pague la cuezta de comida dessu hijo
Pizza Nardone 4x6 de queso Hamb .

- - > - amburguesa sencilla o por adelantado usando

¢Has escuchado de la jicama? Sabe a una mezcla o de pepperoni hamburguesa con queso www.myschoolbucks.com

de una papa y una pera. Verdura del mes: Elote dulce . Papas francesa al horno Consejo util: Deposite $75.60 para las

> : Eniala:a;:h’e frutas mixtas Blueberries congeladas comidas escolares en enero.
eche fria a escoger :
Jicama g 1\ Leche fria a escoger Y, El desayuno incluye incluye platillo
caliente del menu o un yogurt de
- " - 4 onzas y una galleta Graham, o una
Sandwich de huevo '
( Pizza pa;a*i(iesayuno ° o con queso en bisauet 0 ( Hot cakes con 8 & Huevo pop o (Centros de donas glaseadas @ opcién de cereal y una galleta Graham.
e 0N salchicha americana (3 con galleta graham con yogurt Cada desayuno se sirve con fruta y/o
iDia nacional del frijol! i R kA kK ok ok ok ok jugo 100% natural y leche.
3 ) iDesayuno para el almuerzo! . . L ) )
sandwich de carne de puerco Palitos de pan francés Pollo mandarina a Ia_naranja |D|§ nacional del albarlcoqt!e! Nachos Supremos con queso Entradas alternativas disponibles

estilo BBQ surefio en pan g glaseados con canela con con arroz €sponjoso Bolitas rellenas de queso Wild Elotes mexicali todos los dias

Frijoles al horno estilo BBQ salchicha americana ¢ Brocoli al vapor Mike’s con salsa marinara Gajos d i * Sandwich de queso a la plancha con
Vasito de fresas congeladas Papas dulces fritas Crosstrack Rebanadas de pifia frescas Ejotes sazonados a la italiana ajos de naranja pan pretzel

g - Galleta de la fortuna Albaricoques enfriados Leche fria a escoger * i
Leche fria a escoger Peras en cubitos con canela 3 qL Sandwich de carne de pavo
J \__leche fria a escoger J \_ Leche fria a escoger ) \_ lechefriaaescoger  J \ * Sdndwich con sunbutter y

mermelada

S
, * Ensalada del chef con galletas
( Barras de pan francés @ F Wafle holandés G é iDia nacional del bagel@ ( Postre helado de yogur @ a Rollo de canela calienteG saladas
tipo banana split con galleta

glaseadas con canela Rk kA Huevo con queso en bagel ok ko k

i n ", k ”
) *****_ o Pasta cavatappi con tres quesos ) ke gza*h*a*rz Pretzel blando con salsa de (?g:ec;riegz:jigs)sgias;ogiaélts (&Tﬂ;e;:’e:
Salchicha empanizada mini con palito de pan caliente Pizza de restaurante Taco queso cheddar dias:
Papas sonrientes Chicharos dulces Zanahorias bebés rostizadas Frijoles refritos estilo Brocoli al vapor Lunes — Mini bagels Pillsbury con
Moras mixtas congeladas Fruta tropical mixta a laitaliana suroeste Bananarama queso crema
Leche fria a escoger Leche fria a escoger Rebanadas de manzana fresca Peras en cubitos con canela Leche fria a escoger M.ar.t”es — Cereal y Sport Bites de
y : vainilla
\_ J AN J N Leche fria a escoger J L Leche fria a escoger J L Y, Miércoles — Surtido de muffins y
pretzels Goldfish
Bagel mini cinnis Pillsbur { Super rebanada de pan 4 Jueves — Barrita de avena y chispas de
g @ i ko ye P de chocolate i e Huevos revueltos con e Nachos para el desayuno@ chocolate Betty Crocker y Cheez-Its
Mini pizzas de bagel con queso ok blsquf:*CEllente ek Viernes — Merienda Snack ‘N Waffle
NO HAY CLASES Verduras mixtas a la liDia nacional de la salsa picante! £ . Ibéndi Hot dog en bollo confeti cdsmico
mantequilla Trocitos de pollo tipo palomitas spague; TIO” al' ondigas Frijoles al horno de Se sirve con una seleccion de cubos de
Blueberries congeladas con palito de pan caliente con bollo caliente la marca Bush queso o varillas, yogur, semillas de
0 Guisado d llad Brécoli rostizado con girasol, mantequilla de garbanzos de
Leche fria a escoger uisado de papas ralladas Uvas maduradas ’
con queso queso parmesano " chocolate o huevo duro
iHaga la pruebal! Ensalada de frutas mixtas Peras en cubitos Leche fria a escoger Las opciones de fruta diarias pueden
)\ Palitosdejicamafresca  J I\ |echefriaaescoger J \  ‘echefriaaescoger  JU{ y incluir: Fruta fresca, congelada, seca o

=S 1 mie B 2 \ a7 : iR . I > . enlatada (en su propio jugo o tengan

— - ) ¥ Sandwich de huevo con 4 . iDia nacional del © un almibar ligero), o jugo de fruta e
Muffin 'I;:)i:gn yogur Q - Licuado de moras mixtas @({ queso en bisquet @ Pastelito para el desayuno@}r chocolate caliente! @ 100% natural ’j
% %k %k % 5

b ) con galLe::ifraham \ :Di ional de los tot de caneia*:iz yoeur ‘] Avena caliente con canelay Se ofrece una variedad de verduras
.8l Palitos de queso mozzarella 1Dia nacional de los totopos |- o chocolate caliente frescas todos los dias. Fe
‘ i i Pollo y fideos con palito de de maiz! X séndwich de pollo frito || soxa ' P
ﬂ( empanlzad?s c.on salsa marinara . B Dia del almuerzo en bolsa | " ; D lal | Rockwood no es una escuela libre de ¢
Brocoli al vapor pan caliente Sandwich de queso a la parrilla Frijoles al horno de ibesayuno para el aimuerzo- cacahuates.
- ) ; ; Hot cake con salchichdn Gedy :
Pifia enfriada Ejotes sazonados Totopos Fritos la marca Bush dulces fritas C K %= Indica un producto de carne de
Leche fria a escoger Vasito de fresas congeladas Palitos de jicama fresca Gajos de naranja Papas dulces fritas Crosstrac
Leche fria a escoger Vasito de puré de manzana Leche fria a escoger Bana’narama puerco. o o
\_ J U J U Leche friaaescoger  J \_ O Leche fria a escoger  J EL MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS

Esta es una institucion que ofrece igualdad de oportunidades.


http://www.myschoolbucks.com/

