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[Todas las comidas se sirven sin cargo.

Leche $0.55

Los articulos a la carta pueden ser comprados por cualquier estudiante con

un saldo positivo en la cuenta.
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2025

ENERO

MENU DE ALMUERZO DE LA ESCUELA

NO ESCUELA

Rollitos de lasafia
Pan italiano
Judias verdes sazonadas
Mandarinas
Eleccion de la leche

Alternativa: Pavo y queso Sub
Dia 3

hndwich de pescado relleno de

edos de pollo empanizados
Fideos con mantequilla
Judias verdes
Fresas cortadas en cubitos
Eleccion de la leche

Alternativa: Pizza Muncher
Dia 6

6 fmburguesa con queso en rollo
Papas fritas
Tazdn de verduras
duraznos cortados en cubitos
Eleccion de la leche
Alternativa: Parfait de yogur de
frutas

Tacos andantes
Coberturas
Maiz
Coctel de frutas
Eleccion de la leche
Alternativa: palitos de queso
mozzarella

Jamon y queso Pretzelwich

9

queso
Arroz con queso
Zanahorias en rodajas
Cositas de pifia
Eleccion de la leche
Alternativa: Sub de Jamoén y Queso

acarrones con queso al horno

Nuggets de pollo
Mordeduras de pretzel de pez
dorado
Puré de papa
Verduras mixtas
Mandarinas
Eleccion de la leche

Ziti al horno
Palillo de pan
Judias verdes sazonadas
Peras cortadas en cubitos
Eleccion de la leche
Alternativa: Parfaits de yogur con
frutas

15 .
Batatas fritas
Coliflor sazonada
Rodajas tibias de manzanay canela
Eleccion de la leche
Alternativa: palitos de queso
mozzarella

Cucharon Nacho

Poppers de camarones
Popurri de verduras
Duraznos
Eleccion de la leche

Suplente: Sub italiano
Dia1l

Palitos de tostadas francesas

23

Muslos de pollo crujientes
Fideos con mantequilla
Zanahorias glaseadas
Coctel de frutas
Eleccion de la leche

Alternativa: Pizza Muncher
Dia 3

20

NO ESCUELA

22

Salsa
Maiz
Peras cortadas en cubitos
Eleccién de la leche
Alternativa: palitos de queso
mozzarella Dia 4

Pierogies Sur

Salchicha
Zanahorias baby
Sonrisas naranjas
Eleccion de la leche
Alternativa: Pavo y queso Sub
Dia 5

Perrito caliente en rollo
| 30

Plaza de la Pizza
Ensalada César
Zanahorias baby
Rodajas tibias de manzanay canela
Eleccion de la leche
Alternativa: Ensalada del chef con
panecillo

Cuiia de pizza
Guisantes sazonados
palitos de apio con salsa
Compota de manzana
Eleccion de la leche
Alternativa: Ensalada del chef con
panecillo

L[0)

Almuerzo en bolsa Salida
Temprana
Wrap de jamén y queso
Zanahorias baby
Bolsa de bocadillos
Fruta fresca
Botella de agua

17

Pizza de pan francés
Ensalada de la huerta
Palitos de apio con salsa
Cositas de pifia
Eleccion de la leche
Alternativa: Ensalada del chef con
panecillo Dia 6

24

palitos de pizza de pepperoni
| Brdcoli con salsa de queso

mitas de maiz Pollo / Panecillo
Puré de papa
| Maiz al vapor
Peras cortadas en cubitos
Eleccién de la leche

Alternativa: Pizza Muncher
Dia 2

27 Jandwich de bistec con queso
Papas fritas
! Judias verdes cortadas
Duraznos
Eleccion de la leche
Alternativa: Parfaits de yogur con
frutas Dial

|

: Pan italiano
Vegetales mixtos
Mandarinas
Eleccién de la leche

Alternativa: Pavo y queso Sub
Dia 3

i Frijoles horneados

" Palitos de apio
Céctel de frutas

Eleccion de la leche

Alternativa: Sub de Jamén y Queso
Dia 4

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. El menu esta sujeto a cambios. Varios tipos de leche se ofrecen cada dia.

Zanahorias baby
! Mandarinas
Eleccién de la leche
Alternativa: Ensalada del chef con
panecillo Dia 5
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