
 
 
 
 

 

 

[Todas las comidas se sirven sin cargo. 
Leche $0.55 
Los artículos a la carta pueden ser comprados por cualquier estudiante con 
un saldo positivo en la cuenta.  

 
 

MENÚ DE ALMUERZO DE LA ESCUELA 
PRIMARIA 

 

Hamburguesa con queso en rollo 
Papas fritas 

Tazón de verduras 
duraznos cortados en cubitos 

Elección de la leche 
Alternativa: Parfait de yogur de 

frutas 
                  Día 5 

 Ziti al horno 
Palillo de pan 

Judías verdes sazonadas 
Peras cortadas en cubitos 

Elección de la leche 
Alternativa: Parfaits de yogur con 

frutas 
Día 4 

 

NO ESCUELA  
 

Sándwich de bistec con queso 
Papas fritas 

Judías verdes cortadas 
Duraznos 

Elección de la leche 
Alternativa: Parfaits de yogur con 

frutas    Día 1 
 

Dedos de pollo empanizados 
Fideos con mantequilla 

Judías verdes 
Fresas cortadas en cubitos 

Elección de la leche 
Alternativa: Pizza Muncher 

                    Día 6 

Nuggets de pollo 
Mordeduras de pretzel de pez 

dorado 
Puré de papa 

Verduras mixtas 
Mandarinas 

Elección de la leche 
       Alternativa: Pizza Muncher Día 5 

 Muslos de pollo crujientes 
Fideos con mantequilla 
Zanahorias glaseadas  

Cóctel de frutas  
Elección de la leche 

Alternativa: Pizza Muncher 
  Día 3 

 
Palomitas de maíz Pollo / Panecillo 

Puré de papa 
Maíz al vapor 

Peras cortadas en cubitos 
Elección de la leche 

Alternativa: Pizza Muncher 
Día 2 

 

Tacos andantes 
Coberturas 

Maíz 
Cóctel de frutas 

Elección de la leche 
Alternativa: palitos de queso 

mozzarella 
Día 1 

 Jamón y queso Pretzelwich 
Batatas fritas 

Coliflor sazonada 
Rodajas tibias de manzana y canela 

Elección de la leche 
Alternativa: palitos de queso 

mozzarella 
Día 6 

 Cucharón Nacho 
Salsa 
Maíz 

Peras cortadas en cubitos 
Elección de la leche 

Alternativa: palitos de queso 
mozzarella       Día 4 

 
Pierogies Sur 
Pan italiano 

Vegetales mixtos 
Mandarinas 

Elección de la leche 
Alternativa: Pavo y queso Sub 

Día 3 
 

Sándwich de pescado relleno de 
queso 

Arroz con queso 
Zanahorias en rodajas 

Cositas de piña 
Elección de la leche 

Alternativa: Sub de Jamón y Queso 
Día 2 

 Macarrones con queso al horno 
Poppers de camarones 

Popurrí de verduras  
Duraznos 

Elección de la leche 
Suplente: Sub italiano 

Día 1 
 

Palitos de tostadas francesas 
 Salchicha 

Zanahorias baby 
Sonrisas naranjas 

Elección de la leche 
Alternativa: Pavo y queso Sub 

                Día 5 
 

Perrito caliente en rollo 
Frijoles horneados 

Palitos de apio 
Cóctel de frutas 

Elección de la leche 
Alternativa: Sub de Jamón y Queso 

Día 4 
 

Cuña de pizza 
Guisantes sazonados 

palitos de apio con salsa 
Compota de manzana 

Elección de la leche 
Alternativa: Ensalada del chef con 

panecillo 
Día 3 

 Almuerzo en bolsa Salida 
Temprana 

Wrap de jamón y queso 
Zanahorias baby 

Bolsa de bocadillos 
Fruta fresca 

     Botella de agua        
  Día 2 

 
 

Pizza de pan francés 
Ensalada de la huerta 

Palitos de apio con salsa 
Cositas de piña 

Elección de la leche 
Alternativa: Ensalada del chef con 

panecillo    Día 6 
 

Palitos de pizza de pepperoni 
Brócoli con salsa de queso 

Zanahorias baby 
Mandarinas 

Elección de la leche 
Alternativa: Ensalada del chef con             

panecillo        Día 5 
 

NO ESCUELA  
 

Rollitos de lasaña 
Pan italiano 

Judías verdes sazonadas 
Mandarinas 

Elección de la leche 
Alternativa: Pavo y queso Sub 

Día 3 
 

Plaza de la Pizza 
Ensalada César 

Zanahorias baby 
Rodajas tibias de manzana y canela 

Elección de la leche 
Alternativa: Ensalada del chef con 

panecillo 
    Día 4 

 


