APOYANDO
LA SALUD MENTAL
DE SU HIJO

AMOR APOYO CONVERSACION ESTADO
Estar siempre Elogiar y animar Anime a su hijo a EMOCIONAL
disponible para a su hijo hablar con usted

Hable con su hijo
cuidar a su hijo

sobre lo que siente
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EJERCICIO EDUCACION
Hacer ejercicio Inférmese sobre la
juntos trae o< / salud mental
beneficios fISICOS

Yy emocionales
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COMPORTAMIENTO ’ ) ESCUCHAR
Note cambios en el / | _—'——y Escuche a su hijo
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DESCANSO - ‘1, ‘e, \ ¥ vrj'\ EHACER FhRENI'I;IE
Avud hii s nsefe a su hijo a lidiar
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adecuadamente rglajarse

Para mas informacién sobre apoyar la salud mental de su hijo(a)
comuniquese con la consejera escolar o trabajadora social.
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? 2e Bind www.gpisd.org/BeKind
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