
La verdad sobre…
Cómo el tabaco y la nicotina dañan la salud 
mental y el desarrollo cerebral

El USO DE CIGARRILLOS 
ELECTRÓNICOS, incluidos los productos 

de vapeo, PUEDE EMPEORAR los 

síntomas de la DEPRESIÓN en los jóvenes. 

	 – �Los consumidores frecuentes de cigarrillos 

electrónicos tienen 2.4 VECES MÁS 
PROBABILIDADES

de sufrir depresión, en comparación con las personas que 
nunca los han consumido.

• �La nicotina altera la memoria, la atención 
y el procesamiento de la recompensa de la 
droga, y estos efectos son aún más graves 
durante el desarrollo del cerebro. 

• �Los jóvenes que consumen nicotina tienen 
más dificultades para prestar atención en 
clase y recordar lo que se enseña

• �Los jóvenes expuestos a la nicotina 
presentan mayores dificultades para 
regular bien las respuestas emocionales 
en la adultez.

Síntomas de la  
nicotina o el tabaco:

Muchos consumidores de tabaco 

CREEN ERRÓNEAMENTE que 
los productos del tabaco pueden aliviar 
el estrés o la ansiedad, o bien mejorar 
la salud mental o el estado de ánimo. 

Esto puede deberse al CICLO DE 
SÍNTOMAS DE ABSTINENCIA 
causados por el consumo de tabaco, 
que van seguidos de un alivio temporal 
una vez que vuelven a consumir. 

En los estudios, se ha indicado que  
LA NICOTINA ALTERA LAS 
RESPUESTAS DE MIEDO  
Y ANSIEDAD y contribuye al desarrollo,  
el mantenimiento y la recurrencia 
de los trastornos de ansiedad.

ABANDONAR LA ADICCIÓN  
a la nicotina puede reducir la ansiedad,  
la depresión y el estrés, además de mejorar 
el estado de ánimo positivo y la calidad  
de vida.

Sabemos que el consumo de tabaco y la adicción a la nicotina pueden dañar la salud cardíaca y pulmonar, pero, en 
investigaciones recientes, se muestra que también hay impactos negativos en la salud mental y el desarrollo cerebral. 

Más de 4 DE CADA 5 JÓVENES Y ADULTOS 
JÓVENES ENCUESTADOS afirmaron haber 
comenzado a utilizar cigarrillos electrónicos para  

disminuir el estrés, la ansiedad o la depresión.

En una encuesta reciente realizada a 1,000 jóvenes de 15 a 
24 años que consumen cigarrillos electrónicos con frecuencia, 

los jóvenes afirman que NO SABÍAN  
que el uso de estos productos podía en 
realidad aumentar su ansiedad  
e irritabilidad.

En un estudio, se demostró que los ESTUDIANTES 
UNIVERSITARIOS que consumen CIGARRILLOS 

ELECTRÓNICOS PRESENTAN TASAS MÁS 
ELEVADAS de síntomas del trastorno por déficit  

de atención con hiperactividad (TDAH).

yourethecure.org/tobacco © Derechos de autor 2023 American Heart Association, Inc., una organización sin fines de lucro 501(c)(3).   
Todos los derechos reservados. Se prohíbe el uso no autorizado. WF_171266 6/23

www.yourethecure.org/tobacco




Accessibility Report





		Filename: 

		WF_171266 EBCF-Funded Tobacco Fact Sheet.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



