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Coémo el tabaco y la nicotina danan la salud

mental y el desarrollo cerebral

Sabemos que el consumo de tabaco y la adiccion a la nicotina pueden danar la salud cardiaca y pulmonar, pero, en
investigaciones recientes, se muestra que también hay impactos negativos en la salud mental y el desarrollo cerebral.

ELUSO DE CIGARRILLOS
ELECTRONICOS, incluidos los productos
de vapeo, PUEDE EMPEORAR (05
sintomas de la DEPRESION en Los jovenes.

- Los consumidores frecuentes de cigarrillos

X |ectrénicos tienen 2.4 VECES MAS
PROBABILIDADES

de sufrir depresién, en comparacién con las personas que
nunca los han consumido.

. N
En un estudio, se demostrd que los ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS que consumen CIGARRILLOS
ELECTRONICOS PRESENTAN TASAS MAS

ELEVADAS de sintomas del trastorno por déficit
de atencidén con hiperactividad (TDAH).

Més de 4 DE CADA 5 JOVENES Y ADULTOS
JOVENES ENCUESTADOS afirmaron haber

comenzado a utilizar cigarrillos electrénicos para
disminuir el estrés, la ansiedad o la depresién.

En una encuesta reciente realizada a 1,000 jévenes de 15 a
24 anos que consumen cigarrillos electrénicos con frecuencia, :

los jévenes afirman que NO SABIAN
que el uso de estos productos podia en
realidad aumentar su ansiedad
eirritabilidad.

Muchos consumidores de tabaco

CREEN ERRONEAMENTE que

el estrés o la ansiedad, o bien mejorar
la salud mental o el estado de &nimo.

. ‘ Es:co puede deberse al CICLO DE
@ SINTOMAS DE ABSTINENCIA

causados por el consumo de tabaco,
que van seguidos de un alivio temporal
una vez que vuelven a consumir.

yourethecure.org/tobacco

los productos del tabaco pueden aliviar

En los estudios, se ha indicado que Q
LA NICOTINA ALTERA LAS g .
RESPUESTAS DE MIEDO

Y ANSIEDAD gy contribuye al desarrollo,
el mantenimiento y la recurrencia
de los trastornos de ansiedad.

ABANDONAR LA ADICCION

a la nicotina puede reducir la ansiedad,

la depresidn y el estrés, ademds de mejorar
el estado de dnimo positivo y la calidad

de vida.

Sintomass de la
nicotina o el tabaco:

« La nicotina altera la memoria, la atencién
y el procesamiento de la recompensa de la
droga, y estos efectos son atin mds graves
durante el desarrollo del cerebro.

- Los jovenes que consumen nicotina tienen
mas dificultades para prestar atencién en
clase y recordar lo que se ensefia

« Los jévenes expuestos a la nicotina
presentan mayores dificultades para
regular bien las respuestas emocionales
en la adultez.
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