A JADVANCED
~ \/ VURGENT CAREY

& OCCUPATIONAL MEDICINE

URGENT
CARE FOR
FAMILIES

COMMON CARE

ﬁ%usltS& e Earinfections
e Strep throat
e Cold & flu
Telehealth e Sutures & removal
Visits e Allergies
e Pink eye
X-ray e Caraccidents
Options e Sports injuries
VISIT US
Sports
Physicals Walk-in or pre-register online.
Patients of all ages welcome!
Lab
Services Hours

M-Sa: 8am-7pm
Sun: 8am-6pm advurgent.com

These materials are neither sponsored nor endorsed by the Adams 12 Five Star Schools, its Board, the Superintendent, or this school.



https://advurgent.com/

A JADVANCED
~ \/ VURGENT CAREY

& OCCUPATIONAL MEDICINE

URGENT
CARE PARA
FAMILIAS

CUIDADO COMUN
Q?ﬁuolgos y e Infecciones de oido
e Faringitis estreptocdcica
e Resfriado y gripe
Visitas de e Suturas
Telesalud

o Alergias

e Conjuntivitis

Opciones de . ACC{dente automowhsﬂco
X-Ray e [esiones deportivas

Examenes Fisicos VISI’TENOS

Deportivos Visita sin cita previa o preinscribete
en linea. jPacientes de todas las
edades son bienvenidos!

Servicios de
Laboratorio Horas
M-Sa: 8am-7pm
Dom: 8am-6pm advurgent.com

Estos materiales no estan patrocinados ni respaldados por Adams 12 Five Star Schools, su Junta, el Superintendente ni esta escuela.



https://advurgent.com/
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neyw y)m/”(/ willv mudec!
JANUARY GROUP CLASSES FORMING NOW!
GIFT CARDS AVAILABLE FOR STUDIO GROUP CLASSES

S SPARK

(720) 465-2112 | sparkmusiclessons.org

THESE MATERIALS ARE NEITHER SPONSORED NOR ENDORSED BY THE ADAMS 12 FIVE STAR SCHOOLS, ITS BOARD, THE SUPERINTENDENT, OR THIS SCHOOL.



PEAK
MARTIAL ARTS

12421 Washington St
Thornton, CO 80241

‘This event is 100% FRETE but we ask if you can to bring a non-perishable
donation to help support the ‘Word Alive Community Food ‘Bank!

‘tnjoy our FRET

*Bounce Castle *Face Painting *Games and (Crafts

These materials are neither sponsored nor endorsed by the Adams 12 Five Star Schools, its Board, the Superintendent, or this school.
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LA CARRERA DE OBSTACULOS RETRACTIL ‘\

El Centro de Recreacion de Northglenn terminé la instalacion de su, /
nuevo sistema NinajaCross, una pista de obstaculos retractil sobre

la piscina de entrenamiento. Para participar, debes tener al menqs

48" de altura. Es posible que se requiera una prueba de natacion.

HORARIO REGULAR

NinjaCross abre los sadbados de 13:00 a 18:00 horas y
los domingos de 13:00 a 17:45 horas. No se realizardn
actividades de natacion durante este horario.

HORARIO DE FIN DE CLASES

NinjaCross estard abierto de 1:00 a 3:00 p.m.
durante los descansos de Adams 12: 23, 27 y 30 de
diciembre; 3, 6 y 20 de enero; 3, 17, 19 y 21 de
febrero; 10 y 31 de marzo; y 2, 4y 14 de abril.



This project
funded in part with
AMS COUNTY
OPEN SPACE
sales tax funds:

THE RETRACTABLE OBSTACLE COURSE ‘ .

The Northglenn Recreation Center finished the installation ‘/v
of its new NinajaCross system, a retractable obstacle A
course above the lap pool. In order to participate you must

be at least 48" tall. A swim test may be required.

REGULAR HOURS

NinjaCross is open on Saturdays from 1:00-6:00 p.m.
and Sundays from 1:00 - 5:45 p.m. Lap swim will not
take place during this time.

SCHOOL’S OUT SCHEDULE
NinjaCross will be open from 1:00 to 3:00 p.m.
during Adams 12 breaks: Dec. 23, 27, and 30; Jan.
3, 6, and 20; Feb. 3, 17, 19, and 21; March 10 and
31; and April 2, 4, and 14.




NORTH METRO

Softball diamonds are a girl's best friend!

North Metro Little League (NMLL) is starting a softball program for the
Spring 2025 season and we’re looking for players.

Do you have a young lady who'’s excited about the game, enjoys being active and wants to have
fun making new friends? Are you looking for a program that will instill teamwork and good
sportsmanship in your child, while growing her self-confidence? If so, sign up by Dec. 31 to
get updates about NMLL Softball.

Use the link below or scan the QR code. We will send you updates
about upcoming clinics in January and when registration opens.

Interest Form: https://forms.gle/HL11y1ApgRbzSAFCA

Learn more about the North Metro Little League: www.nmll.org

Check out our Facebook page:
https://www.facebook.com/NorthMetroLittlelL eague/

| KNOW | PLAY

TRY TOKEEP UP!

These materials are neither sponsored nor endorsed by the Adams 12 Five Star Schools, its Board, the
Superintendent, or this school.


https://forms.gle/HL11y1ApgRbzSAFCA
http://www.nmll.org
https://www.facebook.com/NorthMetroLittleLeague/

i9 Sports® is the nation’s largest multi-sport provider focused solely on high-quality,
community-based youth sports programs. Our mission Is to help kids succeed in life
through sports. We don't just help kids become better athletes.
We help them become better people!

Age-appropriate instruction with a focus on fun and healthy competition.
Sportsmanship values like respect and teamwork are taught and recognized every week!
One day per week - practice is conveniently scheduled before the game.

Saturday & Sunday Leagues!

All skill levels welcome — No tryouts!

Everyone plays — every game.

No additional fees after registration.

Jersey Is Included!

»}I% Winter Season Starts January 11 & 12 'E%Iéi* Register Before November 15 & SAVE Big!

Register Now at i9sports.com
+

Indoor Flag Football Basketball Indoor Soccer Volleyball

These materials are neither sponsored nor endorsed by the Adams 12 School District, its Board, the Superintendent, or this school.




i9 Sports® es el proveedor multideportivo mas grande del pais centrado Gnicamente en
programas deportivos juveniles comunitarios de alta calidad. Nuestra mision es ayudar a
los nifios a tener éxito en la vida a través del deporte. No sélo ayudamos a los nifios a
convertirse en mejores atletas.
iLes ayudamos a convertirse en mejores personas!

Instruccion apropiada para la edad con un enfoque en la diversion y la competencia saludable.
iCada semana se ensenan y reconocen valores deportivos como el respeto y el trabajo en equipo!
Un dia a la semana: la practica se programa convenientemente antes del partido.

Ligas de sabado y domingo!

Todos los niveles de habilidad son bienvenidos. jNo hay pruebas!

Todos juegan, todos los partidos.

Sin e adICIo,n_ales FIeSpues del registro. *ﬁé« La temporada de invierno comienza el 11y 12 de enero
iLa camiseta esta incluida!

%Ié iRegistrese antes del 15 de noviembre y AHORRE en grande!

Registrese ahora en j9sports.com -

- A
Indoor Flag Football Basketball Indoor Soccer Volleyball

Estos materiales no estan patrocinados ni respaldados por el Distrito Escolar, su Junta, el Superintendente ni esta escuela.



DICIEMBRE - ENERO 2025

WWW.NORTHGLENN.ORG/RECREACION

PARQUES Y RECREACION

- CLASES DE
NATACION

iLa inscripcion para clases de natacion YA
ESTA DISPONIBLE!

Para inscribirse en las clases de enero, la
fecha limite de inscripcion para residentes
es el 16 de diciembre y la fecha limite para
no residentes es el 23 de diciembre. Para
inscribirse en las clases de natacion de
enero, la inscripcion debe realizarse el 22
de enero para residentes y el 29 de enero
para no residentes. Para brindar una
oportunidad equitativa de inscripcion, la
inscripcion se limitara a una sesion a la
vez. Para obtener mas informacion, visite
www.northglenn.org/aquatics o llame al
303.450.8800

\

Northglenn

GUIA DE ACTIVIDADES DE
INVIERNO/PRIMAVERA DE
2025

Nuestra Guia de actividades de invierno/primavera 2025 ya esta disponible.

Para obtener mas informacién sobre nuestros programas para
jovenes/adolescentes, nifios, acondicionamiento fisico y lugares de
recreacion, visite: northglenn.org/rec_and_events/recreation_guide.php
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AVENTURAS DE

ADOLESCENTES

¢Buscas algo que hacer durante las vacaciones de Navidad?
iTeen Adventures te tiene cubierto! Teen Adventures se
llevara a cabo del 20 al 22 de diciembre! jHaz viajes
divertidos a destinos locales y haz nuevos amigos! Los
viajes parten del Centro de Recreacion de Northglenn a las
9:00 a. m. y regresan a las 3:00 p. m. El costo incluye la
entrada, el transporte y la supervision. Trae un almuerzo
para llevar, una botella de agua y ropa para clima frio. jLa
inscripcion debe realizarse con al menos una semana de
anticipacion! Edades de 10 a 17 anos. Visita
www.northglenn.org/teens para obtener mas informacion.

Cuando haga frio, jabriguese en el centro

recreativo! Ofrecemos un 10 % de
descuento en todos los pases de boxeo
comprados durante el mes de diciembre.
Esto no se aplica a los pases de judo.

*%*:

*

Pk

95

ORIENTACION DE N
LA SALA DE PESAS \¢

¢ Estas buscando comenzar a hacer ejercicio?

Unase a nosotros para una orientacidn sobre la sala de pesas libre
el miércoles 6 de noviembre de 9:30 a 10:30 a. m. La sala de pesas
del Centro de Recreacion Northglenn ofrece una variedad de
equiposy recursos para ayudar a los adolescentes y mayores a
ponerse en forma. Edades de 14 afos en adelante.

Para obtener mas informacion, envie un correo electronico a
sschwallier@northglenn.org o llame al 303.450.8911

INSCRIPCION
INVIERNO/PRIMAVERA

La inscripcion para los programas de invierno y primavera
comienza el 9 de diciembre para residentes y el 16 de diciembre
para no residentes. Si no cumplid con el plazo, no se preocupe,
la inscripcidn esta abierta, asi que aseglrese de registrarse para
los programas en www.northglenn.org/playnorthglenn

FIESTA DE ANO
NUEVO FAMILIAR

‘“' “

iTraiga a sus pequenos a este evento FAMILIAR para celebrar el

A ano nuevo el 29 de diciembre de 11:00 a.m. a 12:00 p.m.!

iHabra baile, juegos, manualidades y una cuenta regresiva al
mediodia! La tarifa es de $8 R/$10 NR. Todas las edades son
bienvenidas. |Es necesario registrarse! Para obtener mas
informacion y registrarse, visite www.northglenn.org/children

Para obtener mas informacién e
inscribirse en programas de recreacion,
[lame al 303.450.8800 o visite
www.northglenn.org/registration

*Estos materiales no estan patrocinados ni respaldados por Adams 12 Five Star Schools, su Junta, el Superintendente o esta escuela.



DECEMBER - JANUARY 2025

PARKS & REC

WWW.NORTHGLENN.ORG/RECREATION

PRESS

WINTER/SPRING 2025

»>-SWIM
LESSONS

Our 2025 Winter/Spring Activity Guide is now available.
To get more information on our youth/teen, children's,

fitness, and spots programs go to:
northglenn.org/rec and events/recreation _guide.php

Swim lesson registration is NOW
AVAILABLE!

To enroll in January classes the
registration deadline for residents is
12/16, and the non-resident deadline
is 12/23. To enroll in January swim
lessons registration is due 1/22 for
residents, and 1/29 for non-residents.
In order to provide equitable
opportunity to enroll, registration will
be restricted to one session at a time.
For more information visit
www.northglenn.org/aquatics

or call 303.450.8800

ADVENTURES

Looking for something to do over Christmas Break?

Teen Adventures has got you covered! Teen Adventures
takes place Dec. 20 - 22! Take fun trips to local destinations
and make new friends! Trips depart from the Northglenn
Recreation Center at 9:00 a.m. and return by 3:00 p.m. Cost
includes admission, transportation, and supervision. Please
bring a sack lunch, water bottle, and cold weather clothing.
Registration is due at least one week in advance! Ages 10-
17. Visit www.northglenn.org/teens for more information.

When it gets cold out, warm up at the
Recreation Center! We are offering 10%
off all punch passes purchased in the
month of December. This does not

+ % applytoJudo passes. .

* 1k

\

Northglenn

*These materials are neither sponsored nor endorsed by the Adams 12 Five Star Schools, its Board, the Superintendent, or this school.

IGHT ROOM

\3
ORIENTATION \\’\

Looking to start working out?

Join us for a free weight room orientation on Wednesday, Nov. 6
from 9:30-10:30 a.m. The weight room at the Northglenn Recreation
Center offers a variety of equipment and resources to help teens
and older get into shape. Ages 14+.

For more information email sschwallier@northglenn.org.

or call 303.450.8911

WINTER/SPRING
REGISTRATION

Registration for Winter and Spring programs begins December
9th for residents and December 16th for non-residents. If you
didn’t make the deadline don’t worry, registration is ongoing so
make sure to register for programs at
www.northglenn.org/playnorthglenn

FAMILY FRIENDLY
NEW YEARS PARTY

, i >4\’
Bring your little ones to this FAMILY event to celebrate the new
year on Dec. 29 from 11:00 a.m. to 12:00 p.m.!
We will have dancing, games, crafts and a noon-year countdown!
Fee is S8 R/$10 NR. All ages are welcome. Registration is
required! For more information and to register visit
www.northglenn.org/children

For more information and to
register for recreation programs,
call 303.450.8800 or visit
www.northglenn.org/registration



http://www.northglenn.org/teens?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3wS-ZrfAwUC_blrOGiWyBr4ncSi1bZjS6XoGmvp0uULAfyf9Cyyr_fk9I_aem_iKAXrz3Zh86D2sw7H2RkUw

N IRIZES 25t

illena 3w nuevs aic de misica!

iLAS CLASES GRUPALES DE ENERO SE ESTAN FORMANDO AHORA!
TARJETAS DE REGALO DISPONIBLES PARA CLASES GRUPALES DE ESTUDIO.

S SPARK

(720) 465-2112 | sparkmusiclessons.org

Estos materiales no estan patrocinados ni respaldados por Adams 12 Five Star Schools, su Junta, el Superintendente ni esta escuela.



& Tell us How

THORNTON

PARKS,RECREATION &

e Thornton's Tralls

| _F7.|Bicycle &
€0

Pedestrian

anme  Gan Improve

', Study

Share Suggestions on a Map

1. Download ArcGIS Surveyl23 from the app store
This is a free app. Download the app, select “Continue without signing in” and
allow Survey123 to access your location while using the app. Close the app.

2. Scan the QR code to open Surveyl23

This is where all the data is collected. Language settings can be changed by
using the drop-down menu at the top right corner of your screen.

3. Travel the trails

Walk or bike along the trail system and tell us how you feel about specific
features or amenities.

https://arcg.is/1niCXr

4. Mark a point of interest

Share your experience on the trails. The more details you can give us about
your thoughts and desires, the better the information the team will have.

Complete a Survey

Fill out a survey to tell us what needs to be improved or what is most
important for the Thornton trails system, whether it's
unconnected trails that need to be linked; more lights, restrooms,

garbage cans; cracks or potholes that need fixing; or anything else!

www.surveymonkey.com/r/SHPO9BW5

Questions? Contact Paula Schulte, Paula.Schulte@ThorntonCO.gov | 303-255-7844



THORNTON

Dinos como se pueden
e IMEJOrarlos senderos

e
comem - d e Thornton
i\ IElanning

\_, Study

Compartir Sugerencias en un Mapa

1. Descarga ArcGIS Surveyl23 de la tienda de aplicaciones
Surveyl123 es una aplicacion gratuita. Descargue la aplicacion, seleccione
«Continuar sin iniciar sesion» y permite que Survey123 acceda a su ubicacion
mientras utiliza la aplicacion. Cierra la aplicacion.

2. Escanee el codigo QR para abrir Survey123
Aqui es donde se recogen todos los datos. Los ajustes de idioma pueden cambiar
utilizando el menu desplegable en la esquina superior derecha de la pantalla. La
Encuesta Publica de Thornton Trails deberia descargarse ahora en su aplicacion
Surveyl123.

3. Recorre los senderos
Recorra el sistema de senderos a pie o en bicicleta y diganos qué le parecen https://arcg.is/1niCXr
de las caracteristicas o los servicios especificos. Abra la aplicacion Survey123,
seleccione La Encuesta Publica de Thornton Trails y seleccione «Recoger».

4. Marca un punto de interés
Comparta su experiencia en los senderos. Cuantos mas detalles nos des sobre
sus pensamientos y deseos, mejor la informacion tendra el equipo para tomar
decisiones informadas.

Completar una Encuesta

Rellene una encuesta para decirnos lo que necesita ser mejorado
0 lo que es mas importante para el sistema de senderos Thornton,
ya sean senderos inconexos que necesitan conectarse; mas luces,
aseos, cubos de basura; grietas o baches que hay que arreglar; jo

cualquier otra cosal!

www.surveymonkey.com/r/SHP9BW)H

¢Preguntas? Para mas informacion, pongase en contacto con Paula Schulte, Paula.Schulte@ThorntonCO.gov | 303-255-7844



DECEMBER 23, 27, 30 & JAN2 & 3
LUS MANY OTHERDATES THIS SCHOOL YEAR!

JOINUSFOR A FUN, SAFE, AND EXCITING WINTER CAMP
THAT YOU AND YOUR CHILD ARE GOING TO LOVE!!

® MARTIAL ARTS! ® COOKIE DECORATING!
® TUMBLING! ® ARTS & CRAFTS!

® HOLIDAY GAMES! e HOLIDAY MOVIES!
® NINJA COURSE! e AND MUCH MORE!

/
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CALLORTEXT (303)908-4332
PEAKSUMMERCAMP.COM
LIMITED SPACES! HURRY!

JERTALS ARE NEITHER 18
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