Arvin Union School District

School Wellness Committee Meeting

Agenda - September 30, 2024

e Welcome and introductions

e Review of Minutes
REPORTS

e Recap from 23/24 SY meetings

1. Updated wellness policy concerning wellness committee such as what type of people are on it,
who is in charge of it and where it will be made available for viewing by the public

2. Updated Policy implementation and Monitoring by adding the district evaluation plan and what
it includes and a list of persons per site who are responsible for ensuring that each school site
complies with the districts wellness policy and including their contact information.

3. Updated physical education/ physical activity by changing it from providing 20 minutes daily to
30 minutes daily of active daily recess on a regular school day. Also added that PE must be
taught by a certified teacher who is endorsed to teach PE either self-contained or single subject

4. Updated school meals section by adding that food service department will offer monthly
cultural meals and also added that principles will schedule at least 20 minutes on the master
schedule for students to eat after obtaining their food on regular school days

5. Updated marketing section by adding a statement that the district will work diligently to limit
advertising of unhealthy products.

CELEBRATIONS

AUSD has gone into contract with Waste Hunger Not Food officially. We have started donating
our left over food items in August . It has been a very smooth process so far. We are currently
donating to 2 different local churches ST. Thomas Catholic Church located on Bear Mountain
Blvd. and also Iglesia Pentecostes Alfa Y Omega located on Cardiff Ave.

e 8/8-8/14 669 pounds of food donated

e 8/15-8/21 687 pounds of food donated

e 8/22-8/28 665 pounds of food donated

e For a Month of August total of = 2021 pounds donated back into the local community !!

Cafeteria Review - Review of procedures, meal plans

UPDATES FROM FOOD SERVICE

e The food service departments meals from around the world will start in October with Cajun
pasta we chose this because we wanted to do a culture that we did not celebrate last year



e October is known as Creole Heritage Month, a time to acknowledge, educate, and celebrate all
things Creole. This holiday was created in the 1970's to uplift Creole culture and language across
multiple counties, including Louisiana Creole people.

e Italian-American Heritage Month is commemorated every October to acknowledge the
esteemed accomplishments and successes of Italian immigrants and Italian-Americans. Today,
Italian-Americans make up the fifth largest ethnic group in the United States. But since we only
do 1 meals from around the world per month we will have Italian day in November and will be

AUSD was awarded the Fresh Fruit and Vegetable program again for 24/25 SY
The food service department has made a new administrator snack list for adult meetings if
schools did not receive a copy please reach out to Dee

e Food order forms will be put on informed K12 eventually so food orders will be able to placed
there and go through the proper approval trail.

e Some new food items have been added to the menus this year — new crunchy beef tacos and
crunchy chicken tacos (HUGE HIT) — new fruit smoothies and caramel mini cinnis for breakfast
just to name a few.

Public Comment

Suggestions for upcoming meetings ?

Adjournment

Upcoming meetings

September 16, - measuring compliance, Wellness Policy report and policy with updates
October 21,

November 18,

January 13,

March 17,

April 28,

Evidence needed from sites/programs: We need pictures, curriculum examples, emails, presentation
materials, meeting notes, etc.as evidence for our wellness policy review. Please submit to Dee



Arvin Union School District

Reunidén del Comité de Bienestar Escolar

Agenda - 30 de septiembre de 2024

e Bienvenida y presentaciones

e Revision de las actas
INFORMES

e Resumen de las reuniones del afio escolar23/24

1. Actualizacion de la pdliza de bienestar en relacion con el comité de bienestar, como el tipo de
personas que lo forman, quién estd a cargo de ello y dénde estara disponible para visualizacion
por parte del publico.

2. Se ha actualizado la implementacién y monitoreo de la pdliza afiadiendo el plan de evaluacion
del distrito y lo que incluye y una lista de las personas por sitio que son responsables de
asegurar que cada sitio escolar cumpla con la pdliza de bienestar del distrito e incluyendo su
informacidén de contacto.

3. Se actualizé la educacién fisica/actividad fisica al cambiar de 20 minutos diarios a 30 minutos
diarios de recreo activo diario en un dia escolar regular. También se agregd que la educacion
fisica debe ser impartida por un maestro certificado que esté autorizado para ensefar
educacidn fisica, ya sea de manera auténoma o por una sola materia.

4. Se actualizd la seccidon de comidas escolares agregando que el departamento de servicio de
alimentos ofrecerd comidas culturales mensuales y también agregd que los directores
programaran al menos 20 minutos en el horario maestro para que los estudiantes coman
después de obtener su comida en los dias escolares regulares.

5. Se ha actualizado la seccién de publicidad agregando una declaracion de que el distrito trabajara
diligentemente para limitar la publicidad de productos no saludables.

CELEBRACIONES

AUSD ha firmado un contrato con « Desperdicia Hambre No Alimentos » oficialmente. Hemos
comenzado a donar los alimentos que nos sobraron en agosto. Ha sido un proceso muy sencillo
hasta ahora. Actualmente estamos donando a dos iglesias locales diferentes: la Iglesia Catdlica
de Santo Tomas ubicada en Bear Mountain Blvd. y también la Iglesia Pentecostés Alfa Y Omega
ubicada en Cardiff Ave.

e 8/8-8/14 669 libras de comida donadas

e 8/15-8/21 687 libras de comida donadas

® 8/22-8/28 665 libras de comida donadas

e Para un total del mes de agosto de = 2021 libras jdonadas nuevamente a la comunidad

local!

Revisidn de la cafeteria - Revision de procedimientos, planes de alimentacion



ACTUALIZACIONES DEL SERVICIO DE ALIMENTOS

Las comidas de los departamentos de servicio de alimentos de todo el mundo se iniciara en
octubre con pasta cajun elegimos esto porque queriamos hacer una cultura que no celebramos
el afo pasado

Octubre es conocido como el Mes de la Herencia Criolla, un tiempo para reconocer, educar y
celebrar todas las cosas criollas. Esta festividad se cred en la década de 1970 para promover la
cultura y el idioma criollo en varios condados, incluidos los criollos de Luisiana.

El Mes de la Herencia Italoamericana se conmemora cada octubre para reconocer los estimados
logros y éxitos de los inmigrantes italianos y los italoamericanos. En la actualidad, los
italoamericanos constituyen el quinto grupo étnico mds numeroso de Estados Unidos. iPero
como solo hacemos 1 comida de alrededor del mundo al mes, tendremos el dia italiano en
noviembre y ofreceremos Lasafia de Pavo Casera!

AUSD recibié nuevamente el programa de frutas y verduras frescas para el afio escolar 24/25

El departamento de servicio de alimentos ha hecho una nueva lista de aperitivos para los
administradores para las reuniones de adultos si las escuelas no recibieron una copia por favor,
pongase en contacto con Dee

Los formularios de pedidos de comida se pondrdn en el sistema informado K12 eventualmente
para que los pedidos de comida puedan ser realizados alli y pasar por el proceso de aprobacion
adecuado.

Este afo se han agregado algunos alimentos nuevos a los menus - nuevos tacos crujientes de
carne y tacos crujientes de pollo (GRAN EXITO) - nuevos batidos de frutas y mini cinnis de
caramelo para el desayuno, sélo por nombrar algunos.

Comentario publico

Sugerencias para las préximas reuniones ?

Aplazamiento

Préximas reuniones

16 de septiembre, - medicidén del cumplimiento, informe sobre la pdliza de bienestar y péliza con
actualizaciones

21 de octubre,

18 de noviembre,

13 de enero,

17 de marzo,

28 de abril,



Evidencia necesaria de sitios/programas: Necesitamos fotos, ejemplos de curriculos, correos
electrdnicos, materiales de presentacion, notas de reuniones, etc. como evidencia para nuestra revision
de la pdliza de bienestar. Por favor enviar a Dee



