Boletin Informativo de

Diciembre del 2024 De Iq Granja a Ia
4 Escuela de
Monona Grove

Calendario de Diciembre

Las lecciones presenciales y las actividades F2S haran una pausa
en diciembre

Jueves de comida local: arandanos frescos comprados a un granjero
de Wisconsin

¥, Reunidén de reconocimiento de la junta escolar el 11 de
Diciembre

¢Por qué mi estudiante

deberia participar en el Informacién de contacto:
Programa e kori.blumer@mgschools.net

: : farmtoschool@mgschools.net
Alimentacion Escolar de '
Monona Grove?

Nam

Las comidas escolares estan COSQChCI del Mes
disefiadas para satisfacer las iComa las comidas escolares el
necesidades nutricionales, jueves!

fomentar habitos alimentarios
saludables y apoyar la equidad y
el acceso a alimentos saludables.

La Cosecha del Mes de Wisconsin es
una campanha estatal que anima a los
estudiantes y las familias a comer
mas frutas y verduras. Cada mes, las
escuelas exhiben un producto de

@ temporada cultivado en Wisconsin.

iMas detalles en nuestro
proximo boletin!

Este mes presentamos:
Arandanos



Lo mas destacado
de la cosecha del

mes
iLos arandanos son la fruta del estado
de Wisconsin!
También son un alimento indigena.

¢Sabias que...
Aproximadamente el 60% de los arandanos
cultivados en los Estados Unidos provienen de
Wisconsin? Los arandanos son el principal

cultivo fruticola de Wisconsin y del estado.

Informacién nutricional: 1 taza de arandanos crudos (frescos) tiene
cantidades de moderadas a altas de agua, vitamina C, antioxidantes y
fibra. Estas vitaminas ayudan en la funcién inmune y la fibra ayuda en

la digestion. e
.. Los arandanos estan
Datos de crecimiento: s es e
comprar frescos
iLos arandanos NO se cultivan en agua! (crudos), congelados,
i enlatados, secos y como
Los arandanos en realidad crecen en ‘« “ jugo 100% de fruta.

enredaderas en pantanos o marismas. Una Los ardndanos secos
vez listos para cosechar, los agricultores tradicionales tienen azticar
inundan el pantano para permitir que los agregada para darle sabor. Si esta

arandanos floten y facilitar la cosecha. Interesado, busque etiquetas que
digan "sin azucar" o "menos

azucar agregada" para disminuir

Los arandanos crudos tienen bolsas de aire en su : .,
el contenido de azucar agregada..

interior, lo que les permite flotar en el agua.

ARANDANO ... 7777 77, 7

Hoocagke / Piakemenan / Mashkiigimin / O’nunatsyal / Bokmenen
Ho-Chunk / Menominee / Ojibwe / Oneida / Potawatomi
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Ademas de comerlos, los indios americanos han
utilizado los arandanos por sus propiedades
medicinales y tintes para telas gracias a su jugo
rojo brillante.



Fotos instantaneas de Noviembre

iEste mes se tratd de aprender y celebrar diferentes culturas!

Las clases de tercer grado en Granite Ridge y los Cg\,:
estudiantes del Campus Intermedio de MG21 fg Ma
aprendieron sobre la entomofagia: jla practica de 2 /Ju/
comer insectos!

()

Para disfrutar verdaderamente
de la experiencia, los
estudiantes pudieron probar
galletas con chispas de
chocolate hechas con polvo de
grillo. Conectamos la cultura
estadounidense y la cultura
mundial utilizando mantequilla
y huevos locales de WI en las

<

Mas de 2 billones d
(‘personas alreded&f

» delmundo comen
insectos

iTambién se ofrecieron chapulin€s
(saltamontes) sazonados y enteros!
Comprados en la Tienda Santa Maria Grocery
en Madison



Fotos instantaneas de Noviembre

3 Sister's Stew celebra el
Mes de la Herencia
Nativa Americana en
noviembre.

iLos estudiantes probaron el :
estofado de 3 Sister's Stew durante m
el almuerzo y aprendieron sobre su
importancia!l

~ NOVEMBER:

"4 NATIVE AMERICAN
’ HERITAGE MONTH

HONORING INDIGENOUS IDENTITY
AND CULTURE

| 1 The Three Sisters: Beans, Squash, & Corn
+ Grown all together to provide
nutrients & moisture to each plant
¢ Practiced in North America by

indigenous cultures for over 5000
=0

years!
¢ Originated with the Haudenosaunee
people
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See Wisconsin’s 6
Federally-

Recognized Tribes:
Ojibwe, Potawatomi, Oneida,
Stockbridge-Munsee,
Menominee, and Ho-Chunk

Mes de la Herencia Nativa Americana de
Noviembre
Honrando la cultura e identidad indigena

Three sisters stew
Frijoles, calabaza y maiz
*Crecen todos juntos para proveer nutrientes y humedad a
cada planta
*iPracticado en Norteameérica por culturas indigenas po
mas de 5000 anos!
*Originado con la gente de Haundenosaunee

Vea las 6 tribus de Wisconsin reconocidas federalmente
Ojibwe, Potawatomi, Oneida,Stockbridge-Munsee,
Menominee y Ho Chunk



